{ Zdrowa zywnos¢
moze by¢ przyczynq choroby!

ImuPro300

Immunologiczny profil doboru zywnosci




Wprowadzenie

Zdrowe odzywianie
to jeden z najwazniejszych
celow w naszym zyciu

Niniejsza broszura w prosty 1 przystepny sposéb przed-
stawia skomplikowany i bardzo powazny problem jakim
jest alergia na pokarm typu I11.

Chcemy pokaza¢ nowy sposéb radzenia sobie z chorobami
przewlektymi (np. schorzeniami skéry, dolegliwosciami
zotadkowo-jelitowymi). Dzigki zmianie sposobu odzywia-
nia mozesz pokonaé wszelkie dolegliwosci, z ktérymi
walczysz od lat.

Prosimy zatem zapoznaé si¢ z przyczynami
powodujacymi, ze okreslone produkty spo-
zywceze mogg skrajnie negatywnie wptywac na
nasze zdrowie 1 samopoczucie. Nalezy sobie
uswiadomié, ze recepta na zdrowsze zycie bez

Czy podejrzewasz, ze réwnies w Twoim praypadku
alergia na pokarm typu III moze byé przyczynq pro-
bleméw z nadwagq lub innych przewleklych dolegliwosci?

Nalezy bezzwlocznie skontaktowaé si¢ ze swoim leka-
rzem i przeprowadzié test ImuPro300. Zanim uwierzysz,
ze nic Ci juz nie pomoze, powiniene§ upewnic si¢ i skon-
trolowaé, czy nie cierpisz z tego powodu, ze od lat
W sposéb niezamierzony odzywiasz si¢ nieprawidlowo,
szkodzgc tym samym swojemu organizmowi.

A teraz zapraszamy do dalszej lektury niniejszej broszury,
ktéra okaze si¢ dla Ciebie wskazéwka ku zdrowszej
przysztosci.

Choroby przewlekle a test ImuPro300
Ocena przeprowadzonych badan dostarcza wielu interesujacych informacji
o wskazniku skutecznosci leczenia okreslonych choréb.

nadwagi i ewentualnych choréb przewlektych Objawy Usth ienie Poprawa - Egeznic  Bez zmian
objawu stanu
moze by¢ po prostu unikanie lub r6znorodnosé

okreslonych artykutéw spozywcezych. Béle glowy (92) 239% 62.0% 859 % 141 %
Migrena (46) 261 % 58.7% 848 % 15.2 %
Nalesy tes otad. s lubi awvki Zawroty glowy (54) 29.6% 55.6% 852 % 14.8 %
nalery ez pamigtac, ze wiublone MAWYRL gy chnigte powicki (47) 213%  702% 91.5% 8.5 %
zywieniowe moga okaza¢ si¢ niebezpiecznym Zaczerwienienie oczu (31) 355% 323% 67.7% 323 %
uzaleznieniem od szkodliwych artykuléw spo-  Ezawienie oczu (42) 357% 476% 833 % 16.7 %
zywezych, ktére dla wiclu sg catkowicie nie- Trudnosci w oddychaniu (40) 17.5 % 65.0 % 82.5 % 17.5 %
. . Sucha skéra (100) 100% 51.0% 61.0% 39.0 %
szkodliwe, ale w pr.zypadku kor%kretnej osoby - 304% 391%  69.6% 304 %
mogg by¢ ,,narkotykiem” wywolujacym chorobe.  Tradzik (26) 77% 500% 577% 423 %
Zaczerwienienie skory (39) 205% 59.0% 795 % 20.5 %
W Zadnym wypadku nie nalezy zniechecacd si¢ Swiad S.kéry (61) 32.8%  525% 852 % 14.8 %
o Lo . . Mdtosci (42) 429% 548% 97.6 % 24 %
wynikiem badania i zwigzang z tym koniccznos- EEERISRIORERIRIT) 591% 355% 945% 55%
cig rezygnacji z okreslonych produktéw. Test — Wzdecia (146) 445% 459% 904 % 9.6 %
ImuPro300 w krétkim czasie gwarantuje bo- ~ Odbijania (76) 51.3% 395%  90.8% 9.2 %
wiem wyrazng poprawe samopoczucia i stanu Bieg“r{ka (49) #49%  449%  89.8% 10.2 %
d T Zaparcia (68) 33.8% 55.9 % 89.7 % 10.3 %
zdrowra pacjenta. Béle kregostupa (126) 63% 468% 532% 468 %
Béle migsni (60) 10.0% 61.7% 71.7 % 28.3 %
Alergie na pokarm typu III nie trwaja wiecz- Béle stawow (113) 133% 64.6% 779 % 221 %
nie, z biegiem czasu moga zanikna¢. Moze si¢ Zwyrodnieniowe zmiany stawow (62) 0.0 %  50.0 %  50.0 % 50.0 %
. L. . . Sztywnos¢ poranna (6) 133% 633% 767 % 233 %
w1c;cnzdarzyc, ze po dluzszym 0kﬁresm rez?f- Obrzcki (48) 188% 563%  75.0 % 25.0 %
gnacji z okreslonego produktu pacjent bedzie  Wyczerpanie (100) 250% 59.0% 840%  16.0%
moégt bez problemu ponownie wiaczyé go do Uczucie ciaglego zmeczenie (95) 242 %  56.8% 811 % 18.9 %
jadtospisu. Skoki gastrojéw (78) 12.8 % 69.2 % 82.1 % 17.9 %
Depresje (36) 389% 55.6% 944 % 5.6 %
Nadaktywnos¢ (19) 263% 579% 842 % 15.8 %
Agresje (28) 250% 57.1% 82.1% 17.9 %
Stany lekowe (44) 295% 56.8% 864 % 13.6 %
Ostabienie koncentracji (95) 13.7% 589% 726 % 274 %




Definicja alergii na pokarm typu Il

Czy moge rozpoznac¢ alergie na pokarm
po smaku lub wyczu¢ jg w jakis sposéb?

Alergii na pokarm typu Il nie nalezy myli¢ z ,klasycznq” alergiq (alergiq typu I).

"Typowa cechq alergii typu I jest bardzo szybka i zazwyczaj
silna reakcja, taka jak obrzek jezyka, jamy gardta i kreani,
trudnosci w oddychaniu, ataki kichania lub wysypki skérne.
Reakcja nastgpuje z reguty w bardzo krétkim odstepie
czasu po spozyciu danego produktu spozywczego.
W zwiazku z tym alergi¢ typu I mozna bardzo tatwo roz-
poznad. Klasyczne alergie pokarmowe wystgpuja stosun-
kowo rzadko a odsetek ludnosci, u ktérych stwierdza si¢
objawy tego typu alergii jest niewielki. Test ImuPro300
nie wykrywa klasycznych alergii.

Wielu ludzi cierpi na alergie pokarmowgq typu I11,

nie wiedzqc o tym.

Zupetnie inaczej wyglada w przypadku alergii pokarmo-
wes typu I11. Wystgpuje ona bardzo czgsto 1 potrzebuje
czasami bardzo duzo czasu by rozwing¢ si¢ w organizmie
ludzkim. W przypadku alergii pokarmowe typu 111 mozliwe
jest jej przeniesienie poprzez mleko matki. Szczegdlnym
utrudnieniem w przeciwienstwie do alergii typu 1 jest
zréznicowanie objawow alergicznych, ktére pojawiajg si¢
od kilku godzin do kilku dni po spozyciu danego pro-
duktu spozywczego.

Tak wigc moze i u Ciebie wystepuja reakcje alergiczne
na przyktad na satate, pomidory, ziemniaki, jogurt, mleko
itd. Reakcje alergiczne obciazaja uktad odpornosciowy
1 wpltywaja na procesy przemiany materii, wywotujac pro-
blemy zdrowotne. Niestety, alergii na pokarm typu 111 nie
mozna wyczué przez zapach, smak ani w zaden inny sposéb.

Dlatego czesto nie udaje sie rozpoznad,

2e prayczynq probleméw zdrowotnych jest pogywienie.
Test ImuPro300 stwierdza, czy pacjent cierpi na alergie
pokarmowg typu I11. W przypadku obecnosci alergii pokar-
mowey typu 111, organizm wytwarza przeciwciata typu IgG.
Test ImuPro300 potrafi niczawodnie wykryé obecnosé
tych przeciwciatl dla prawie 300 réznych produktéw spo-

zywezych.

Co jest przyczynq alergii pokarmowej typu I11?

Ukryta nadwrazliwos$¢ czesto powstaje pod wplywem
réznych czynnikéw, takich jak przemystowa produkcja
artykutéw spozywezych, malo urozmaicony sposéb zywie-
nia, stres, niekorzystne wpltywy Srodowiskowe, alkohol
oraz substancje toksyczne np. amalgamat. Wplywa to na
prace jelit, ktére staja si¢ przepuszczalne dla antygenéw
pokarmowych, ktére to z kolei uktad odpornosciowy
zwalcza jako ciata obce. Regularne spozywanie produktéw
wywolujacych alergie pokarmowq typu Il naraza uktad
odporno$ciowy na ciagle obciazenie, co w konsekwencji
ostabia organizm.

U oséb cierpiacych na alergig pokarmowq typu 111 zauwaza
si¢ widoczne upodobanie do produktéw spozywczych
wywolujacych reakcje alergiczne. Produkty te stajg si¢
zatem dla nich pewnego rodzaju ,narkotykiem”, ktdry
uzaleznia 1 przyczynia si¢ do wywolywania takich scho-
rzen jak np.: atopowe zapalenie skéry, migrena, dolegli-
wosci jelit 1 uktadu krazenia, schorzenia reumatyczne
oraz szereg innych przewlektych choréb.

Mozemy nie zdawaé sobie sprawy, ge produkty spoiyw-
cze stajq sie substancjami, ktére uzalezniajq i wywotujq
chorobe.

Dlatego tym wazniejsze jest, zeby przy pomocy testu
ImuPro300 zidentyfikowaé produkty spozywcze wywo-
tujace objawy alergii pokarmowes typu I11.




Zasada ImuPro300

Test ImuPro300 - zasady, ktére musisz zna¢

Pierwsza zasada - Mozesz cierpie¢ na nadwrazliwo$é
pokarmowq na okreslone produkty spozywcze. Unikaj ich.
Kazdy czlowiek zupelnie inaczej reaguje na pozywienie,
nierzadko nawet reakcjami obronnymi. Jedni reaguja
stabiej, inni silniej — i to bardzo czgsto, nie zdajac sobie
Z tego Sprawy.

Przy pomocy testu ImuPro300 bada si¢ krew, w celu
identyfikacji produktéw spozywczych wywotujacych
objawy alergiczne. Raz rozpoznane, powinny by¢ kon-
sekwentnie unikane przez okreslony czas.

Najpierw zidentyfikowaé, a pégniej

unikacé tego, co nie jest dobre dla organizmu.

Okres rezygnacji z danych produktéw jest zalezny od
zmierzonej podczas analizy krwi sity reakcji, ktéra
odzwierciedla stopien nadwrazliwosci. W przypadku
stabych reakcji, ktére oznaczane sg w tescie jako stopieri
1 lub 2, nalezy przyja¢ dwa miesigce. Dla stopnia 3 przyj-
muje si¢ okres 6 miesigcy, a dla stopnia 4 jeden rok.
W rzadkich przypadkach nawet dluzej.

ImuPro300 pokazuje dokladnie, jakich produktéw
spozywcezych nalegy unikaé.

Decydujace znaczenie ma przejrzysto$é. Dlatego wraz
z analizg krwi pacjent otrzymuje jednocze$nie instrukcje,
ktéra okresla, jakich artykuléw spozywcezych powinien
unikaé. Lecz to nie wszystko. Pacjent zostaje takze poinfor-
mowany o tym, gdzie poszczegdlne sktadniki pokarmowe
wystepuja, oraz, co bardzo wazne, jak mozna je zastapicé
innymi produktami.

Druga zasada - Samo unikanie nie wystarczy. Nalezy za-
dba¢ o urozmaicenie pozywienia.

Réwnie wazne jak unikanie artykuléw spozywczych
wywolujacych nadwrazliwosé jest zréznicowany sposéb
odzywiania si¢ w przysztosci, tzn. konieczno$¢ konse-
kwentnej rotacji w ramach dozwolonych produktéw.
Zasada rotacji polega na spozywaniu poszczegélnych
produktéw spozywczych na przemian. A wigc zamiast
jes¢ dzisiaj 1 jutro kurczaka i salatg, nalezy zjes¢ dzisiaj
kurczaka 1 salatg, a jutro wolowing z warzywami. Lub
jezeli jednego dnia jemy wieprzowing, w nast¢pnych
dniach nalezy z niej koniecznie zrezygnowaé. Dzigki
takiej metodzie mozna uniknac¢ wytworzenia nowych ro-
dzajéw nadwrazliwosci. Niebezpieczenistwo takie wystepuje
zwlaszcza wtedy, gdy do jadlospisu wprowadza si¢ nowy
produkt spozywczy.

Zasada rotacji jest szczegolnie wazina

dla unikniecia nowych rodzajow nadwrazliwosci.
Byloby wigc bledem, gdyby w przypadku nadwrazliwosci
na mleko zacza¢ codziennie spozywaé zamiast niego pro-
dukty sojowe, gdyz wtedy moglyby wytworzy¢ si¢ nowe
rodzaje nadwrazliwosci na soj¢, co zagrozitoby poczatko-
wemu sukcesowi osiggnigtemu dzigki zmianie diety.

Konsekwentne stosowanie zasady rotacji pozwala
zahamowaé rozwdG] nowej alergii pokarmowes typu 111,
poniewaz stosowanie malo urozmaiconego sposobu
odzywania moze doprowadzi¢ do wytworzenia si¢ nowych
nictolerancji pokarmowych. Wytworzenie si¢ nowej
alergii pokarmowes typu Il jest skutkiem spozywania
ciggle tych samych produktéw. A przeciez nie chodzi o to,
aby z jednej alergii pokarmowej wskoczy¢ w druga. Nawet
jezeli stosujac si¢ do zasady rotacji spozywasz produkty,
ktére wywoluja u ciebie reakeje alergiczne, to dzigki prze-
miennodci sktadnikéw pokarmowych nie obciazasz swo-
jego uktadu odpornosciowego kazdego dnia a co za tym
idzie tagodzisz skutki alergii. Dzi¢ki wprowadzeniu zasady
rotacji do swojego codziennego jadlospisu, zapobiegasz
rozwojowi nowej alergii pokarmowej i zmniejszasz skutki
obecne;j.

Konieczna jest wige odrobina dyscypliny. Lecz bedzie to
z korzyscia dla "Twojego zdrowia. Rotacja dozwolonych
produktéw spozywczych ustrzeze Ci¢ przed mozliwymi,
niezamierzonymi nowymi blgdami zywieniowymi. Jezeli
zjesz nieSwiadomie produkt, ktdry zawiera sktadniki wywo-
tujace nadwrazliwosé, wéwcezas dzigki przestrzeganiu za-
sady rotacji blad ten nie bedzie powtarzat si¢ codziennie.

Konsekwencje

Jakie skutki ma dla Ciebie
wynik testu ImuPro300?

Dla kazdego skutki wygladajq inaczej, ale dla wszystkich
sq one generalnie pozytywne. Nie oczekuj wiec jednej
ogdlnie obowiqzujqcej odpowiedzi na to pytanie, lecz
odpowiedzi indywidualnej. Niezbedna zmiana Twojej
diety zalezy od tego, na ile produktéw spozywczych
reagujesz pozytywnie i jakie sq to produkty.

Im trudniejszy poczqtek, tym wigkszy sukces.
Zmiana diety nie jest skomplikowanym procesem i nie przy-
sparza pacjentowi wielu probleméw. Zmiana dotychczasowe;j
aze si¢ przede wszystkim ze zmiang dotychczasow
jent z rch. Tak wigc, kazdy pacjent, ktéry
duje si¢ na przeprowadzenie testu ImuPro300, musi b
swiadomy ewentualnej koniecznosci wprowadzenia zmian w

dziennym jadlospisie.

Dyscyplina jest konieczna, a na zmiany

nalezy zapatrywaé sie pozytywnie.

Jezeli do zalecen bedziesz stosowac si¢ tylko potowicznie i nie
wezmiesz sobie do serca wszystkich wskazéwek i1 rad zawar-
tych w wyniku testu, test ImuPro300 nie przyniesie oczekiwa-

nych efektéw. Lecz dlaczego nie miatby$ odczuwaé przyjem-
noSci z wprowadzonych zmian i nie miatby§ cieszy¢ sie
nowym stylem zywienia? Zmiana nawykéw zywieniowych ma
wiele pluséw. Mozna v y nowe dania,
wprowadzi¢ wigksze zr6znicowanie i zmienno$¢ w jadlospisie
1 wzbogaci¢ go o produkty, ktérych si¢ przedtem nie znato.
Ciesz si¢ zatem ze sposobu, w jaki si¢ odzywiasz a przede

kim ze §wiadomosci, ze odzywiasz si¢ zgodnie z wyma-

ganiami Twojego organizmu.
f=} J t=} f=}




Przebieg i realizacja

Na poczatku jest Twoja krew, a na koncu odzyskane zdrowie

Test ImuPro300 rozpoczyna sie od pobrania krwi w gabinecie lekarskim. Krew przesyta sie do specjalnego
laboratorium, a wynik testu ujawnia produkty zywnosciowe, ktére wywotlujq reakcje alergiczne.

Nastepnie otrzymujesz wynik testu oraz — co bardzo wazne — plan zywienia. Produkty

nalezy odrzuci¢ i od

a przewlekle schorzenia wyraznie ztagodza

Opis przypadkéw chorobowych

si¢ W sposéb urozmaicony na bazie pozostatych produktéw. Pozwoli to od

ze zdiagnozowane jako ,,uczulajace*

2y¢ uktad odpornoscio

ub nawet zupetnie zanikna.

Jak widzisz, nie jestes sam!

Ponizsze historie choréb z praktyki lekarza rodzinnego Noelke zamieszkatego w Homberg/Ohm, opisujq rezultaty
stosowania testu ImuPro300. Prawie we wszystkich przypadkach chodzito o tak zwanych pacjentéw, kitérzy od lat

borykali sie z przewleklymi dolegliwosciami.

Uczennica C.S. (¥1986) od wielu miesi¢ey cierpi na nasilajace si¢
kolki brzuszne, ktére w koficu uniemozliwily chodzenie do szkoty.
Zostala w sposéb rutynowy przebadana, tacznie z wykonaniem kolono-
skopii. Ostatnim zabiegiem w ramach badan byto operacyjne otwarcie
jamy brzusznej, w celu przeprowadzenia jeszcze dokladniejszych
badan. Nie znaleziono jednak przyczyny dolegliwosci. Powiedziano
jej, ze chodzi tu o dolegliwosci natury psychicznej, jakie wystepuja
zazwyczaj w przypadku konfliktéw typowych dla wieku dojrzewania.
Zaréwno pacjentka, jak i jej matka gwaltownie sprzeciwily si¢ temu.
Przeprowadzitem z pacjentka dokladny wywiad, na podstawie
ktérego doszedtem do wniosku, ze jej dolegliwosci nie byly natury
psychicznej. Zastosowanie ImuPro300 juz w pierwszym tygodniu
spowodowato catkowity zanik dolegliwosci, stan ten utrzymuje si¢
do dzisiaj.

Uczennica (¥*1985) zachorowata w roku 2001 na chorobe Crohna,
ktora jest cigzkim stanem zapalnym jelit. Wykluczono inne choroby,
zwlaszeza celiakie (nadwrazliwo$é na gluten). Leczenie kortyzonem
zastosowane przez lekarzy specjalistéw przyniosto lekka ulge. Test
ImuPro300 wykazat silne reakcje (3) na wszystkie produkty zawiera-
jace gluten. Odstawienie takich produktéw jak pszenica, zyto, owies itd.
i zastapienie ich w diecie chlebem kukurydzianym i waflami ryzo-
wymi przyniosto spontaniczna poprawe¢. Mozna bylo natychmiast
zmniejszy¢ dawki kortyzonu, czestotliwo$¢ oddawania stolca znorma-
lizowata si¢ do jednego lub dwéch razy dziennie.

Urzgdniczka D.P. (*1980) cierpi od roku 1997 na cigzka posta¢ choroby
Crohna. Wielokrotnie byla leczona w szpitalu z powodu znacznego
spadku wagi i oddawania 10-12 luznych stolcéw dziennie. Przed
ostatnim pobytem stacjonarnym (spadek wagi do 46 kg, stan zagro-
Zenia zycia) pobrano krew do przeprowadzenia testu ImuPro. W kli-
nice jak zwykle podawano pacjentce leki i odzywiano ja przy pomocy
kropléwek. W wyniku tego biegunka natychmiast ustata. P6Zniejsze
przejscie na zwykla diete szpitalng przebieglo jednak z duzymi trud-
no$ciami, poniewaz u pacjentki ponownie wystapity silne biegunki.
Na podstawie uzyskanego tymczasem wyniku testu ImuPro utozono
jadlospis 1 podawano pacjentce jedzenie przygotowane w domu. Po
pi¢cciu dniach wystapil pierwszy od wielu lat twardy stolec. Mozna
byto znacznie zmniejszy¢ dawki lekéw immunosupresyjnych. Stan
zdrowia jest stabilny do dnia dzisiejszego.

Zaburzenia trawienia i biegunki u pomocy aptecznej 1.S. (*1975) zostaty
zdiagnozowane jako nietolerancja laktozy. W przypadku takiej
dolegliwosci produkty mleczne sa Zle trawione. Odstawienie wszys-
tkich produktéw nabiatowych, ktére zawieraja nawet niewielkie ilosci
nabiatu, nie przyniosto poprawy ani nawet zmniejszenia czg¢stotli-
wosci wydalania stolcéw. Na podstawie testu ImuPro300 stwier-
dzono znaczng nadwrazliwo$¢ na jajka i produkty mleczne. Dopiero
wykluczenie jajek a nastgpnie wszystkich produktéw nabialowych
przyniosto dtugo oczekiwang poprawe i zanik dolegliwosci.

Gospodyni domowa LS. (¥1964) od 14 lat cierpi na chorobe Crohna. Dla-
tego musiata by¢ cztery razy operowana. Po kolejnym nawrocie choroby

przeprowadzono zwykle w takim przypadku leczenie z zastosowa-
niem lekéw immunosupresyjnych. Dalszy przebieg choroby byt bardzo
zmienny. Dzigki zastosowaniu testu ImuPro300 nastapita poprawa.

Przedsighiorca G.S. (*1936) zachorowal w roku 1995 na tuszczyce
stawowa, ktéra prowadzi do bardzo silnych zmian stawéw w przebiegu
tuszezycy. Ruchomosé byta coraz mniejsza, staty bél wymagat codzien-
nego przyjmowania lekéw przeciwreumatycznych. Zwlaszcza praca
w zimnie powodowala nieznosne pogorszenie dolegliwosci. Juz w pier-
wszym tygodniu diety eliminacyjnej mozna bylo odstawié leki. Po
trzech tygodniach pacjent nie odczuwal Zadnych dolegliwosci,
znikneta opuchlizna stawéw. Do dzisiaj bez dolegliwosci.

Mistrs w zakladzie przemystowym H.S. (*1944) zachorowal w wieku 17 lat
na tuszezyce zwykla. W ciggu 40 lat wyksztalcila si¢ najci¢zsza po-
staé tej choroby, charakteryzujaca si¢ typowymi zmianami skérnymi
i okresowym $§wigdem, ktéry opisywany byl przez pacjenta jako nie
do zniesienia. Niemal kazdy rodzaj leczenia zostal w ciggu tego okresu
wyprébowany. Sam pacjent najlepiej oddaje wlasnymi stowami za-
stosowanie nowego sposobu leczenia: ,,Bylem bardziej niz sceptyczny,
lecz w pierwszym tygodniu stosowania diety eliminacyjnej odczuwalem
tylko lekki swigd. W drugim tygodniu $wiad, ktéry meczyt mnie
przez prawie 40 lat, ustal zupetnie. W trzecim tygodniu ogniska staly si¢
bardziej plaskie i mniejsze, a intensywne zaczerwienienie wyraznie
si¢ zmniejszylo. W czwartym tygodniu moja Zona, ktéra od 31 lat
kazdego dnia musiata odkurzaczem oczyszczac 16zko, zauwazyla, ze
w 16zku prawie w ogéle nie bylo juz ztuszczonej skéry. Widze, jak
moja skéra odnawia si¢ od wewnatrz. Nawet balneofototerapia w specja-
listycznej klinice nie moglaby w takim samym czasie przynies¢ lep-
szych efektéw.”

Wlasciciel restauracyi E.S. (*1940) osiagnal w ciggu wielu lat znaczng
nadwage, ktéra w praktyce okazata si¢ oporna na leczenie. W pézniej-
szym czasie doszlo jeszcze nadci$nienie, cukrzyca i zaburzenia
gospodarki lipidowej. Ponadto podwyzszony byt takze poziom kwasu
moczowego, powodujacy nawracajace napady dny. Kazda préba diety
w przesztosci koriczyla si¢ porazka. W ciaggu siedmiu tygodni pacjent,
po przeprowadzeniu testu ImuPro300, zmniejszyt wagge ciata z 91,9 kg
do 80 kg, przy wzroscie 165 cm. Poziom cukru we krwi po dtugim
okresie po raz pierwszy byt normalny. Dolegliwosci stawowe oraz
okresowe béle glowy réwniez wyraznie si¢ zmnicejszyty.

Sprzedawezyni i gospodyni domowa H.S. (*1937) cierpiata od wielu lat
na artroze Rhitza, czyli zwyrodnieniowa chorobe stawu kigbowego
kciuka. Obstugujac kase lub trzymajac stuchawke telefonu odezuwata
béle. Przeprowadzenie testu ImuPro300 i zastosowanie si¢ do jego
wyniku przyniosto po dwdéch tygodniach catkowity zanik dolegliwosci.
Stan ten utrzymuje si¢ do dnia dzisiejszego.

Student C.N. (¥1980) zachorowal w pierwszym roku Zycia na §$wierzbigcz-
ke ogniskowa. Przez ponad 20 lat cierpial na $wiad, podejmowano
liczne terapie. Swiad zniknat w pierwszym tygodniu diety elimina-
cyjnej, a po trzech tygodniach zniknely zmiany skérne.

Studentka C.N. (*1982) od wielu lat cierpiala na stale powtarzajaca si¢
biegunke i kolki brzuszne. Mimo przeprowadzenia licznych badai
i wielu préb leczenia nie udalo si¢ osiagna¢ poprawy stanu. Po jed-
nym tygodniu stosowania diety eliminacyjnej pacjentka przestata
odczuwaé dolegliwos$ci. Do dnia dzisiejszego nie nastapit ich nawrét.




Student J.R. (*1967) zauwazyt, ze w ciggu kilku minut po wypiciu
drozdzowego piwa pszennego pojawiala si¢ opuchlizna nosa. Lekarz
laryngolog zdiagnozowal obecnos¢ wymagajacych operacji polipéw
w nosie. Dzi¢ki zastosowaniu testu ImuPro300, na podstawie ktérego
stwierdzono takze nadwrazliwo$¢ na drozdze, dolegliwosci zniknety
w ciggu dwéch tygodni. Operacja nie jest juz konieczna.

Uczeni zawodu S.S. (*1981) jako niemowle¢ zachorowal na atopowe
zapalenie skéry. Bezposrednio po pobraniu krwi na potrzeby testu
ImuPro300, gdy wynik jeszcze nie byt gotowy, doszto do szeregu
powaznych bledéw Zywieniowych, ktére doprowadzity do skrajnego
pogorszenia choroby ze stanem zapalnym calej skéry i tworzeniem
si¢ licznych pecherzy ropnych. Pojawil si¢ nieznosny $wiad. Dzi¢ki
zastosowaniu $ci§le przestrzeganej diety eliminacyjnej okreSlonej
przy pomocy testu ImuPro300, w ciagu 14 dni doszto do catkowitego

wyleczenia probleméw skérnych i wytworzenia czystej, niemal aksa-
mitnej skory.

Gospodyni domowa M.R. (¥1946) od wielu lat cierpiala na znaczng
nadwage (87 kg, 152 ¢cm), czeste béle glowy i przewlekle egzemy.
Po pigciu tygodniach stosowania ImuPro 300 schudta szesé kilogra-
mow, ataki bélu glowy wyraznie si¢ zmniejszyly, a egzemy catkowicie
zniknety. Dzigki metodzie ImuPro300 spadek wagi trwa nadal.

Podejmij kroki w celu poprawy swojego sposobu zywienia!

Doktadne informacje na temat testéw ImuPro300, mozesz uzyskaé w gabinecie lekarskim, w ktérym otrzymates t¢

broszurg lub skontaktowac si¢ z Instytutem Mikroekologii w Poznaniu (www.instytut-mikroekologii.pl), ktéry jako

jedyny w Polsce przeprowadza testy ImuPro300. Poinformuj swojego lekarza o checi przeprowadzenia badania

ImuPro300!
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Test ImuPro300 stosuje sie dla
nastepujacych produktow spozywczych:

Mieso

cielecina, dziczyzna, ge$, indyk, jagnie,
ielen, kaczka, krélik, kurczak, przepiérka,
sarna, wieprzowina, wotowina, zajqc, strus

Warzywa

baktazan, biata kapusta, brokuty, brukselka, burak,
burak szwajcarski ¢wiktowy, cebula, cukinia, czerwona
kapusta, dynia, fasola mungo, jarmuz, kalafior, kapusta
pekirska, kapusta wioska, karczoch, kietki, koper,
marchew, ogérek, oliwki, pedy bambusa, pomidor,
por, rzepa, rzodkiewka, seler naciowy, skorzonera,
szalotka, szparagi, szpinak, zielony pieprz, ziemniak

Zboza

amarant, jgczmien (gluten), kamut (gluten),
kasztan, komosa ryzowa, orkisz, owies (gluten),
proso, pszenica (gluten), ryz, tapioka, zboze,
zielona pszenica (gluten), zyto (gluten)

Rosliny strqczkowe
béb, ciecierzyca, soczewica,
soja, zielona fasola, zétta fasola

Przyprawy i ziota

anyz, bazylia, chili, chrzan, curry, cynamon, cytryna,
czqber, czosnek, gatka muszkatotowa, gorczyca,
gozdzik, imbir, jatowiec, kardamon, kminek, kolendra,
koperek, korzen pietruszki, lawenda, li$¢ laurowy,
lubczyk ogrodowy, majeranek, melisa, oregano,
papryka, pieprz, pieprz bialy, pieprz cayenne,
pietruszka, rozmaryn, szafran, szatwia, szczypiorek,
trybula, tymianek, wanilia, werbena, ziele angielskie

Satlaty
cykoria, endywia, mniszek, roszponka, rukola,
satata glowiasta, satata lodowa, rukiew wodna

Grzyby
boczniak ostrygowaty, borowiki,
liséwka pomarariczowa, pieczarki, twardnik japoriski

Ryby i owoce morza

anchovies, dorsz, halibut, homar, karp, krewetki,
toso$, tupacz, makrela, matze, miecznik, okon,
ostrygi, oémiornica, ptastuga, pstrqg, raki, rekin,
sandacz, sardynki, sola, $ledz, tuAczyk, wegorz

Owoce
agrest, ananas, arbuz, awokado, banan, brzoskwiniq,
czarna porzeczka, cytryna, daktyl, figi, grejpfrut, gruszka,

jabtko, jagody, jezyna, kiwi, maliny, mandarynka, mango,
melon, mirabelka, morela, nektarynka, papaija, pigwa,
pomarancz, rabarbar, rodzynki, rokietnik, sliwka,
truskawka, wiénie, winogrona, zurawina

Nasiona i orzechy

mak, migdat, nerkowiec, orzech kokosowy, orzech
laskowy, orzech paranus, orzech ziemny, orzech wtoski,
pistacje, sezam, siemig Iniane, stonecznik, ziarna
kakaowca

Herbata i kawa

czarna herbata, herbata rooibos, kawa, kwiat lipy,
liscie gtogu, liscie hibiskusa, mieta, owoc dzikiej rézy,
pokrzywa, rumianek, waleriana, zielona herbata

Nabiat

jogurt, maslanka, mleko kozie, mleko (surowe),
mozzarella, parmezan, ricotta, roquefort,

ser camembert, ser edamer, ser emmentaler,
ser gouda, ser leerdam, ser owczy, ser topiony,
ser tylzycki, serek wiejski, serwatka, twardg

Srodki stodzqce
aspartam, cukier, miéd akacjowy, miéd (mieszany), stéd

Konserwanty
kwas benzoesowy (E 21),
kwas cytrynowy, kwas sorbinowy (E 200)

Zageszczacze
agar-agar (E 406), karagen (E 407), guar (E 412),
pektyna (E 440), tragakant (E 413), zelatyna

Barwniki
amarant (E 123), czerwien koszenilowa (E 120),

erytrozyna (E 127), kurkumina (E 100), pomarancz
z6tty (E 110), rubin azowy

tartrazyna (E 102), zékci

Wzmacniacze sr
glutamat

Rézne

aloe vera, aspe
kandyzowana skd
proszek do piecze
tanina, zéttko jajka ku

Drozdze
drozdze




W przypadku jakich choréb,
zaleca sie przeprowadzenie
badania ImuPro300?

* przewlekte problemy zotqdkowo - jelitowe: choroba
Lesniowskiego - Crohna, biegunki, wzdecia, zaparcia, zespét
jelita drazliwego, mdtosci, uczucie petnosci, odbijanie

* problemy skéry: atopowe zapalenie skéry, tuszczyca,

sucha skéra, trqdzik, $wiqd skéry
* wysokie ci$nienie krwi
* migrena, béle glowy, zawroty gtowy
* problemy z nadwagq
* ADHD (zespét nadpobudliwosci psychoruchowei)
* syndrom ciggtego uczucia zmeczenia, wyczerpanie
* cukrzyca typu Il
* fibromialgia
* choroby reumatyczne
* choroby zwyrodnieniowe stawdw,
béle kregostupa, sztywnosé poranna
*bdle miesni, béle stawdw
* spuchniete powieki, zaczerwienienie oczu, fzawienie
oczu, skoki nastrojéw, depresje, nadaktywno$é,

agresie, stany lekowe, ostabienie koncentracii

INSTYTUT
MIKROEKOLOGII

Zapytaj swojego lekarza
o ImuPro300

Wiecej informacji mozna
uzyskaé pod adresem:

ul. Sielska 10, 60-129 Poznan
tel.: 061 862 63 15

fax: 061 862 63 35
www.imupro.pl
www.instytut-mikroekologii.pl

e-mail: biuro@instytut-mikroekologii.pl

Materiat do pobrania prébek oraz opakowanie do przestania

mozna zméwi¢ pod adresem e-mail: biuro@instytutmikroekologii.pl

lub pod numerem telefonu: 061 862 63 15




