® Alergia na pokarm typu III moze przez wicle lat
negatywnie wplywaé na zdrowie 1 samopoczucie,
poniewaz uklad odpornosciowy jest zbyt przecia-
zony.
® Badanie krwi wykrywa produkty spozywcze, ktére
wywoluja reakcje alergiczne typu I 1 nietolerancje
pokarmowe.
® W gabinecie lekarskim pobiera si¢ krew 1 przesyla
do badania w specjalnym laboratorium.
® Pacjent otrzymuje swéj wynik badania wraz z wyja-
$nieniem i propozycja dalszego postgpowania.
Zmiana diety jest prosta i polega na odstawieniu
artykuléw spozywezych, ktére wywotujg reakeje
alergiczne.
Uktad odpornosciowy zostaje odcigzony,
nastepuje znaczne ztagodzenie lub nawet catkowity
zanik objawéw chorobowych.

Wskaznik skutecznosci diety eliminacyjnej
w przypadku przewlektych dolegliwosci
wynosi do 80%.

.' przewlekte problemy zotqdkowo - jelitowe:

choroba Lesniowskiego - Crohna, biegunki, wzdecia,
zaparcia, zespdt jelita drazliwego, mdtoéci, uczucie petnosci,
odbijanie
* problemy skéry: atopowe zapalenie skéry,
tuszczyca, sucha skéra, trqdzik, swiqd skéry
* wysokie ci$nienie krwi
* migrena, béle gtowy, zawroty glowy =
¢ problemy z nadwagq
* ADHD (zespét nadpobudliwosci psychoruchowej)
* syndrom ciggtego uczucia zmeczenia, wyczerpanie
* cukrzyca typu |l
« fibromialgia
¢ choroby reumatyczne
* choroby zwyrodnieniowe stawéw,
béle kregostupa, sztywnosé poranna
¢ béle miesni, béle stawdéw
e spuchniete powieki, zaczerwienienie oczu,
tzawienie oczu, skoki nastrojéw, depresie,
nadaktywno$é, agresje, stany lekowe, ostabienie koncentracii

Zapytaj swojego lekarza o ImuPro300.

pieczqtka gabinetu lekarskiego

Wiecej informacji mozna uzyskaé pod adresem:
\/
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ul. Sielska 10, 60-129 Poznah, tel.: 061 862 63 15, fax: 061 862 63 35
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www.instytut-mikroekologii.pl

e-mail: biuro@instytut-mikroekologii.pl

Materiat do pobrania prébek oraz opakowanie do przestania mozna zaméwié pod
adresem e-mail: biuro@instytut-mikroekologii.pl lub pod numerem telefonu: 061 862 63 15
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Zdrowa zywnos¢
moze by¢ przyczynq choroby!

ImuPro300

Indywidualny profil doboru zywnosci
w leczeniu alergii pokarmowej typu Il
oraz choréb przewlektych




Dlaczego zdrowa zywnos¢
moze by¢ przyczynq choroby?

Mleko jest zdrowym produktem spozywezym, lecz nie dla kazdego.
Co dla wielu ludzi jest idealnym Zrédtem wapnia, dla innych moze
by¢ szkodliwe. Satata rukola, ktéra dzigki wtoskim restauracjom zna-
na jest takze w Polsce, zawiera wprawdzie wiele cennych substancji
odzywcezych, lecz moze sta¢ si¢ réwniez przyczyna zdrowotnych
dolegliwosci. Kto by pomyslal, Ze drozdze w chlebie moga wywoly-
waé reakcje alergiczne i jedyng alternatywg jest stosowanie za-
kwasu?

Znany niemiecki filozof LLudwig Feuerbach twierdzit, ze ,,Cztowiek
jest tym co je“. Nie trudno nie zgodzié si¢ z jego stowami, ale jakze
trudno si¢ do nich zastosowa¢. Nawet ten, kto potrafi odréznié
dobrego pomidora od ztego, mégtby nagle stwierdzié, Ze to warzywo
nie powinno znajdowaé si¢ w jego jadlospisic. Wing za to ponosi
ukryta alergia na pokarm typu III. Alergenne produkty spozyw-
cze wywoluja w organizmie reakcje uktadu odpornosciowego, ktére
w konsekwencji moga prowadzi¢ do przewlektych dolegliwosci.

Co to jest i jak powstaje
alergia na pokarm typu IlI?

Alergie¢ pokarmowa definiujemy jako nieprawidtowa nadmiernie
nasilong lub zaburzong reakcj¢ systemu immunologicznego na aler-
gen obecny w zywnosci. Alergia pokarmowa typu III wywotywa-
na jest przez reakcje odpornosciowe organizmu. Ten typ alergii jest
zwigzany z przeciwciatami IgG. Charakterystyczng cecha alergii
pokarmowej typu III s3 opéZnione reakcje obronne, ktére poja-
wiaja si¢ od 8 do 72 godzin po spozyciu pokarmu. Moze si¢ bowiem
zdarzy¢, ze pierwsze symptomy pojawiaja si¢ w czwartek 1 sa one
wywolane przez pokarm, ktdry zostal spozyty w poniedzialek. Ta
op6Zniona reakcja czgsto pozostaje nierozpoznana przez cate zycie.

Alergie typu III charakteryzuja si¢ odkladaniem komplekséw
immunologicznych w tkankach i wywotywaniem objawéw choro-
bowych. Ocenia sig, Ze 45% ludnos$ci w Europie i Stanach Zjedno-
czonych cierpi na opéznione reakcje alergiczne. Wiele oséb jest
nieswiadomych faktu, ze przewlekte problemy zdrowotne sa scisle
powigzane z reakcjami alergicznymina pokarm.

Uktad odpornosciowy jest skomplikowanym, ale przede wszystkim
bardzo pozytecznym mechanizmem. Zapobiega on infekcjom
wywolywanym przez bakterie, wirusy, grzyby lub pasozyty. Jednak-
ze w momencie, gdy mamy do czynienia z alergia na pokarm typu
II1, dzialanie ukladu odpornosciowego moze pociagnaé za sobg
negatywne skutki. Po spozyciu produktu, na ktéry organizm czto-
wieka wykazuje reakcje alergiczne typu 111, zostaje uruchomiona
reakcja obronna. Jest to sposéb w jaki organizm odpowiada na ciato
obce, jakim sg wlasnie produkty spozywceze, ktére same w swej isto-
cie sa nieszkodliwe. W rezultacie reakcja odpornosciowa staje si¢ dla
organizmu czym$ w rodzaju reguly i negatywnie wplywa na nasze
zdrowie 1 samopoczucie.

Naukowcy dostrzegaja obecnie zwigzek mi¢dzy

alergia na pokarm typu Il ar6Znymi schorzeniami,

takimi jak:

® nadwaga 1 otylos¢,

e syndrom ciaglego uczucia zmeczenia,

e cukrzyca typu II,

e fibromialgia,

e choroby reumatyczne,

e dolegliwosci stawowe,

e choroby skéry, np. atopowe zapalenie skory, tuszczyca,

e przewlekle schorzenia przewodu pokarmowego
(biegunki, zaparcia, zespét jelita drazliwego).

Jak pomaga ImuPro300?

Podstepnosé alergii na pokarm typu I1I polega na tym, ze czgsto
pozostaje ona nierozpoznana przez cale zycie, poniewaz pierwsze
objawy chorobowe pojawiaja si¢ z opéznieniem czasowym od 8 do
72 godzin po spozyciu okreslonego produktu. Moze si¢ wigc zda-
rzy¢, ze problemy zotadkowo-jelitowe wystapia dopiero w piatek,
mimo ze jabtko zostato zjedzone w Srode.

W tym momencie zaczyna si¢ rola ImuPro300. Przy pomocy tego
badania krwi lekarz stwierdza, czy dany pacjent cierpi na alergi¢ ty-
pu 1. Na podstawie ok. 270 skomplikowanych testéw doko-
nuje si¢ analizy produktéw spozywczych oraz dodatkéw spozyw-
czych. Taka metoda przeprowadzania badan to dotychczas wyjatek
na rynku polskim. Wyniki testu przekazuje si¢ pacjentowi, ktéry
w ten sposéb otrzymuje SWOJ osobisty ,,profil immunologiczny*.
ImuPro300 to skrét utworzony ze stéw ,immunologiczny“ i ,,pro-
fil* oraz cyfry 300, ktdra okresla przyblizong liczb¢ badanych arty-
kuléw spozywcezych. Co dzieje si¢ dalej? To proste — nalezy tylko
zrezygnowad z artykuléw spozywezych, ktére wywotuja reakcje
alergiczne typu I11.

Z16b test! Daj si¢ zaskoczy¢ i sprawdz, jak wyglada "Twdj osobisty
profil Zzywnosciowy. Nie béj si¢ zrezygnowaé z mleka, ktére do-
tychczas stanowito Twoje gléwne Zrédto wapnia.

Zalecenia dietetyczne, wedtug ktérych nalezy odZzywiac si¢ w spo-
s6b urozmaicony, spozywaé duzo warzyw i pi¢ duzo ptynéw, uzu-
pelniajac to spora dawkg ruchu, sg wprawdzie skuteczne, lecz nie
zawsze wystarcza do osiagniecia zamierzonego efektu. Dzigki
ImuPro300 osiagnigcie zamierzonego celu stanie si¢ duzo prostsze.
Twoim zadaniem bedzie tylko rezygnacja z produktéw spozyw-
czych, ktére wywotuja u ciebie reakcje alergiczne. Z ImuPro300
odnajdziesz rados¢ zycia, poczujesz si¢ lepiej a przede wszystkim
zapanujesz wreszcie nad twoimi problemami zdrowotnymi, z kt6-
rymi bezskutecznie walczysz juz od lat.




