ZDROWE JELITA
-~ NOWE SPOSOBY PROFILAKTYKI

Poradnik dla pacjenta

o diagnozowaniu i leczeniu choréb jelit

ﬁ NSTYTUT
MIKROEKOLOGII




W przypadku choroby nasze jelita majq niewiele mozliwosci zwré-

cenia na siebie naszej uwagi. Typowe objawy w chorobach jelit to:
* wzdecia,

* zaparcia,

* biegunki,

* kolki/béle brzucha.

Objawy choréb jelit czgsto pozostajq niewyjasnione. W bardzo
zaawansowanych stanach lub w przypadku podejrzenia choroby no-

wotworowej wykonuije sie endoskopig (wziernikowanie jelit).

W stanach zapalnych jelit, takich jak choroba Lesniowskiego-Crohna,
wrzodziejqgce zapalenie jelita grubego, lub w przypadku choréb nowo-
tworowych jednym z objawéw moze byé réwniez wydzielanie stolca
z krwiq, ktéra moze byé widoczna gotym okiem. Aby umozliwié lepszq
identyfikacje przyczyn dolegliwosci nalezy przeprowadzi¢ jakos-
ciowe i ilosciowe badanie mikroflory jelita. Badania te prze-

prowadza Instytut Mikroekologii w Poznaniu.




Badanie mikroflory jelita obejmuje nastepujgce elementy:
» KyberStatus (badanie stolca w celu oceny flory jelitowej),
* KyberMyk (badanie stolca w celu stwierdzenia obecnosci grzybéw),

* KyberPlus (badania dodatkowe i uzupetniajqce).

I I I DLACZEGO BADANIE METODA
KYBERSTATUS W PRZYPADKU
WIELU SCHORZEN JEST TAK WAZNE?

Na skérze oraz na licznych btonach $luzowych zyjq biliony bakterii.
Szczegélnie licznie wystepujg one w naszym jelicie. W samym tylko
jelicie cienkim i grubym ilo$é bakterii wynosi szacunkowo 100 bilio-
ndw, co przewyzsza catkowitq liczbe komérek, z ktérych sktada sie
organizm czlowieka. Bakterie te tworzq tak zwang mikroflore jelita

lub flore jelitowq.

Bakterie te w wigkszosci to bardzo przydatni i przyjazni
nam ,zotnierze”, ktérzy wspierajq przebieg waznych

proceséw zyciowych w naszym organizmie!

TRENING UKtADU ODPORNOSCIOWEGO

Bakterie flory jelitowej odgrywajq w naszym organizmie bardzo wazng
role. Dzigki ciggtej wspdtpracy z endogennym uktadem odpornosciowym,
bakterie flory jelitowej zmuszajg komérki ukladu odpornoéciowego
do wytwarzania przeciwciat (immunoglobulin), przez co chronig nas przed
chorobotwéreczymi bakteriami i substancjami, ktére spotka¢ mozna
w pozywieniu, a ktére wywolujq u nas reakcje alergiczne. Efektem

statej wspétpracy pomiedzy uktadem odpornosciowym a bakteriami




flory jelitowej jest ciqggte wzmacnianie naszego uktadu
odpornosciowego — i to nie tylko w obrebie jelit, ale réwniez
w obrebie uktadu oddechowego, moczowo-piciowego, skéry. Bez
statej wspdtpracy z bakteriami flory jelitowej nasz uktad odpornoéciowy

w ogdle nie bytby w stanie funkcjonowaé.

TWORZENIE BARIERY JELITOWE]J

(ODPORNOSC PRZECIWBAKTERYJNA)

Obecno$¢ mikroflory w jelicie zapobiega osiedlaniu sig na $luzéwce
drobnoustrojéw chorobotwérczych wnikajgcych z otoczenia do nao-
szego organizmu, a co za tym idzie wywotywaniu infekcji. Zdolno$¢
wypierania mikrobéw chorobotwérczych przez flore bakteryjng jelit

okresla sig¢ mianem odpornosci przeciwbakteryjnej.

ZAOPATRZENIE BtONY SLUZOWEJ JELIT
W SUBSTANCJE ODZYWCZE
Btona $luzowa jelita zaopatrywana jest przez produkty przemiany

materii, ktére pochodzqg od bakterii zasiedlajgcych $luzéwke.

PRODUKCJA WITAMIN

Niektére rodzaje bakterii potrafiq produkowaé witaminy i przy-
czyniajq sie w ten sposéb do zaopatrywania naszego organizmu
w te niezbedne substancje. Brak lub zmniejszenie iloéci bakterii odpo-
wiedzialnych za powyzej opisane dziatania prowadzi do zaktécenia
okreslonych funkcji w naszym organizmie.

Prawidtowe funkcjonowanie organizmu czlowieka w duzej mierze
zalezy od sktadu flory jelitowe;.

Wazng sprawq jest uswiadomienie sobie faktu, ze w sktad normalnej



mikroflory jelit wchodzq zaréwno ,przyjazne”, jok i ,niesforne” bak-
terie. Ponizej opisane zostaty czynniki, ktére miedzy innymi wptywaijq
na zachwianie réwnowagi miedzy tymi dwoma grupami bakterii. Gdy
bakterie ,przyjazne” zostang wyparte, nie bedg mogty wypetiaé
swoich waznych funkcji. W konsekwenciji, przewaga flory bakteryjnej,
ktéra rozwija whasciwosci chorobotwércze, powoduje zaburze-

nia pracy jelit lub stany chorobowe.
I I I FLORA JELITOWA POD OSTRZALEM

Niestety coraz czeiciej stwierdza sig, ze sktad flory jelitowej wspét-
czesnego cztowieka coraz rzadziej odpowiada normie. Nic w tym
dziwnego, jezeli wezmie sie pod uwage fakt, ze wrazliwa réwnowaga
bakteryjna w naszym jelicie jest bardzo czesto narazona na wptyw
najrézniejszych szkodliwych czynnikéw pochodzqcych za-

réwno z wnetrza naszego organizmu, jak i z naszego otoczenia.

1. WPEYWY Z WNETRZA NASZEGO ORGANIZMU

Niedobér kwasu zotgdkowego, enzyméw pecherzyka zétciowego lub
trzustki zmienia sktad substancji odzywczych docierajqgcych do flory
bakteryjnej. Proces ten ma korzystny wplyw na niektére grupy mikro-
organizméw a innym szkodzi. Zbyt wysoki poziom stresu wptywa na
uktad immunologiczny i fizjologiczng flore bakteryjng. W konse-
kwencji, ostabiony uktad immunologiczny produkuje za mato
przeciwciat na $luzéwce (wydzielniczych immunoglobulin A=slgA).
2. WPLYWY ZEWNETRZNE

Nieprawidtowy i mato urozmaicony sposéb odzywania sig, a przede

wszystkim nadmierne spozycie cukru i ftuszczéw, bezposrednio wptywa




na zaburzenia flory jelitowej. Ponadto, w momencie gdy uktad odpor-
noéciowy jest ostabiony, pewne sktadniki spozywcze mogq réwniez
negatywnie wptywaé na mikroflore jelita.

Antybiotyki, sterydy, érodki przeczyszczajgce lub pigutki antykon-
cepcyjne mogq réwniez bezposrednio lub posrednio uszkadzaé mikro-
flore jelita, czego konsekwenciq jest ostabienie odpornosci organizmu.
Szkodliwe dla btony $luzowej i flory bakteryjnej jelit sq réwniez

wszelkie choroby jelit i infekcje.

I I I W PRZYPADKU JAKICH DOLEGLIWOSCI
ZALECA SIE BADANIE KALU?

Przeprowadzenie badania katu w celu okreslenia ilosci bakterii

za pomocq metody KyberStatus jest zasadne w przypadku takich

schorzen i dolegliwoéci jak:

* przewlekte infekcje przewodu pokarmowego (zaparcia, wzdecia,
choroba Leéniowskiego-Crohna, wrzodziejqce zapalenie jelita

grubego, biegunki, béle brzucha, zespét jelita drazliwego),

przewlekte stany zapalne jelit,

nawracajqce infekcje,

nietolerancje na pokarm,

choroby skéry (atopowe zapalenie skéry, tuszczycal),

katar sienny,
* astma oskrzelowa,

* zapalenia grzybicze,

profilaktyczne badanie jelita,

* choroby $rodowiskowe.



I I I CO OBEJMUJE BADANIE KALU?

Badanie ewentualnego zachwiania réwnowagi flory jelitowej wymaga
specjalnej wiedzy i moze byé przeprowadzone wytqcznie przez nie-
liczne laboratoria specjalistyczne. Jakosciowe i iloéciowe badanie
mikroflory jelita przeprowadza Instytut Mikroekologii w Poznaniu.
W ramach rutynowych badan katu niemozliwe jest okreslenie wszy-
stkich bakterii wystepujgcych w kale. Ich liczba siega bowiem sza-
cunkowo od 300 do 500 réznych rodzajéw!

Skoncentrowanie sie na bakteriach, ktérych rola w naszym organizmie
jest bardzo istotna albo tez na bakteriach, kiére sq czestq przyczyng
probleméw zdrowotnych jest duzo bardziej korzystne dla pacjenta
niz wykonywanie badaf ogélnych. Nalezy przy tym uwzglednié
zaréwno bakterie, ktére zyjq wytqcznie w $rodowisku beztlenowym
(bakterie anaerobowe), jak i bakterie tlenowe (bakterie aerobowe),
potrzebujgce bardzo niewielkich ilosci tlenu. Dzieki ilodciowemu
okresleniu tych grup drobnoustrojéw i poréwnaniu ich z normalnymi
wartoéciami mozna stwierdzié¢ prawidtowosé lub zachwianie
proporcji flory bakteryjnej w jelicie.

Umozliwia to ocene wptywu bakterii na btone sluzowa jelita,
odpornosé przeciwbakteryjng, proces trawienia, na inne

organy a takze uktad odpornosciowy.

I I I WNIOSKI Z BADANIA KALU
A SPOSOBY LECZENIA

W zaleznoici od wyniku badania lekarz prowadzqcey otrzymuje opis

wynikéw badanego pacjenta oraz propozycje leczenia. W ramach




terapii zachwiania réwnowagi flory bakteryjnej jelita, zastosowaé

nalezy nastepujgce sposoby leczenia:

* terapia mikrobiologiczna w celu regulacji uktadu odporno-
$ciowego i stabilizacji normalnej mikroflory w jelicie,

* przyjmowanie preparatéw farmaceutycznych zawierajgcych
bakterie kwasu mlekowego,

¢ zmiana nawykéw zywieniowych.

Oczywiécie o wyborze $rodkéw leczniczych wtasciwych dla danego

pacjenta decyduje lekarz prowadzqcy, ktéry najlepiej zna jego

dolegliwosci. Jest zatem mozliwe i zasadne, ze opisane tu $rodki

zostanq zastgpione innymi metodami leczenia, bardziej odpowiednimi

dla danego przypadku.

I I I CZY KONIECZNE SA
BADANIA KONTROLNE?

Jezeli w wyniku badania stwierdzono istnienie stanu chorobo-
wego, wéwczas po przeprowadzeniu terapii trwajgcej okoto 10 do

12 tygodni nalezy przeprowadzi¢ badanie kontrolne. Z reguty zaleca sig



kontynuacje leczenia, ktére przybiera nieco zmodyfikowanq forme.
O tym, czy potrzebne jest nastepne badanie kontrolne, decyduje
lekarz prowadzqcy. Niekiedy w celu wyjasnienia przyczyn dolegli-
wodci wskazane mogq byé bardziej szezegétowe badania katu.
W takim przypadku lekarze wspétpracujgey z Instytutem Mikro-
ekologii w Poznaniu w opisie wyniku badania przeprowadzonego

metodq KyberStatus opracujq dalsze zalecenia dotyczqce leczenia.

| | | STABILNOSC MIKROFLORY
JELITOWE)J

Ze stworzonego w jelicie ztozonego ekosystemu korzystajq zaréwno
mikroorganizmy, jak i sam cztowiek. Jedng z podstawowych i naj-
wazniejszych funkcji mikroflory jelitowej jest stymulowanie
uktadu odpornosciowego btony $luzowej. Mikroflora jelitowa
bierze réwniez udziat w obronie przeciw drobnoustrojom cho-
robotwérczym (funkcja ta okredlana jest jako opornoéé na osied-
lanie sig bakterii). Panujgce w jelicie warunki $rodowiskowe oraz
réznorodno$¢ substratéw doprowadzonych w formie pokarmu sprzy-
jajg rozwojowi oraz aktywnosci bardzo ztozonych populacii bakterii.
Sktadniki pokarmowe oraz wytworzone przez organizm cztowieka
substancje stajq sie dla mikroorganizméw cennym zrédtem wegla
oraz energii. W zamian za to, bakterie przyczyniajq sie do pra-
widlowego funkcjonowania organizmu.

Mikroflora jelitowa odgrywa decydujqcq role w regulacii procesu tra-
wienia i utrzymywaniu uktadu odpornosciowego bton §luzowych. Pod-
stawowym warunkiem jej wiasciwego oddziatywania jest prawi-

dtowy sktad ekosystemu flory jelitowej. Dzigki nowoczesnej metodzie




diagnostycznej stato sie mozliwe okreslenie zmian i zaburzen w tym

sktadzie.

| | | KONCEPCJA BADAN
DIAGNOSTYCZNYCH KYBERSTATUS

Diagnostyka KyberStatus umozliwia poznanie sktadu mikroflory
jelitowej i okreslenie wptywu tych zmian na proces trawienia oraz sys-
tem immunologiczny. Umozliwia ona réwniez dobér odpowiedniego
leczenia oraz oszacowanie dlugoséci trwania leczenia. Badanie to

okredla nastepujgce aspekty:

* mikroflora zapewniajgca ochrong uktadu pokarmowego,
* mikroflora stymulujgca uktad immunologiczny,

* mikroflora proteolityczna,

e fakultatywne bakterie chorobotwércze,

* inne parametry bakteriofizjologiczne,

* pH stolca.

Badania KyberStatus opierajq sie na zebranych przez lata dos-
wiadczeniach oraz na cigglym pogtebianiu wiedzy z tego zakresu.
Badania te majq szczegdlne zastosowanie w medycynie prewencyijne;,
poniewaz pozwalajq okresli¢ czynniki ryzyka choroby nowotworowej,
alergii u dzieci, jak i u dorostych oraz wystgpienia kamicy nerkowej

i pecherzyka zétciowego.



Wskazania do przeprowadzenia
badania KyberStatus:

* atopowe zapalenie skoéry
ekatar sienny

* astma oskrzelowa

¢ nietolerancje na pokarm
*nawracajace infekcje

*zesp6ét jelita drazliwego

* nietolerancja weglowodanow
e przewlekie stany zapalne jelit
 przewlekte biegunki

e przewlekte zaparcia
*zapalenia grzybicze

« profilaktyczne badanie jelita
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