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Praktycznie kazda kobieta odczuwa czasami dolegliwosci
w obrebie intymnych czeici ciata. Wplywajq one na samopoc-
zucie, poniewaz przeszkadzajg w normalnym funkcjonowaniu.
Dolegliwosci w obrebie intymnych czesci ciata nie
nalezy zawsze kojarzy¢ z powazng chorobq. Jednakze wéw-
czas, gdy infekcja nasila sie, mogq stawad sie one coraz bardziej
bolesne. Do najczestszych dolegliwoéci w obrebie intymnych
czesci ciata zaliczyé mozna:

» swedzenie,

* pieczenie,

o sucho$é,

« nasilone uptawy/intensywniejszy zapach,

« podraznienia i béle podczas, i po stosunku ptciowym.
I I I NORMALNA FLORA BAKTERYJNA POCHWY

Podobnie jak na catej powierzchni ciata cztowieka, takze w poch-
wie wystepujq bakterie. Flora bakteryjna pochwy stanowi
bardzo wrazliwy ekosystem, na ktérego réwnowage wplyw
majq bakterie, produkty ich przemiany materii, poziom estrogenu
oraz warto$é pH w pochwie. Zachwianie tej réwnowagi moze
prowadzié¢ do podraznien lub infekeji. U kobiety dojrzate;
plciowo, na $luzéwcee przewazajq bakterie z rodzaju Lactobacillus
lub pateczki Déderleina. Powszechnie wiadomo, ze bakterie
z rodzaju Lactobacillus potrafiq wytwarzaé wiele substancii
o dziataniu przeciwbakteryjnym, takich jok nadilenek wodoru
(H,O,) lub tak zwane bakteriocyny. W ten sposéb moggq sku-

tecznie hamowaé rozwdj organizméw chorobotwérczych.



Reakcje zachodzqce w ramach przemiany materii pateczek
Daderleina, a zwtaszcza wydzielanie kwasu mlekowego powo-
dujg zakwaszenie $rodowiska w pochwie do poziomu ponizej
4,5 pH. To z kolei prowadzi do zahamowania rozwoju
niepozadanych bakterii. Ponadto, bakterie z rodzaju
Lactobacillus potrafiq bytowaé na nabtonku i stymulowaé lo-

kalny uktad odpornosciowy.

I I I PRZYCZYNY STANOW ZAPALNYCH
POCHWY, CZYLI WAGINOZ

Pochwa jest stale narazona na kontakt z réznymi drobnoustro-
jami. Mogq one pochodzié z obszaru okotoodbytniczego, od
partnera lub tez ze skéry. W przypadku infekeji w okoli-
cach pochwy i sromu czesto dochodzi do wzmozonych
niekrwawych uptawéw. Ponadto, wiele innych proceséw ma
wptyw na mikroflore pochwy np. przyjmowanie antybio-
tykéw. Antybiotyki dziatajg bowiem nie tylko przeciw ,ztym”
bakteriom, ktére wywotaly infekcje i do zwalczania ktérych
zostaly przepisane, lecz takze przeciw ,dobrym” bakteriom.
W wyniku tego moze doj$¢ do namnozenia sie droz-
dzakéw w pochwie. Do zaklécenia réwnowagi pochwy
przyczynia sig réwniez stosowanie ptukanek, ktére zmieniajg
warto$é pH i ograniczajq normalng flore bakteryjng. Warto$¢
pH zmienia sie réwniez podczas stosunku piciowego.

Wskaznik pH moze wzrosnqé az do wartoéci 7,2 i przez sze$é

do o$miu godzin utrzymywaé sig¢ na podwyzszonym poziomie




idealnym miejscem do rozwoju zakazenia. Na zmiang $rodo-

wiska w pochwie wptyw maijq réwniez ciata obce np.: diafragma
lub tampon, ktére nieusuniete mogq wywotaé reakcje zapalna.
Zagrozone infekcjq sq przede wszystkim kobiety ciezarne,
kobiety cierpigce na cukrzyce, kobiety stosujqce pigutki antykon-
cepcyjne oraz kobiety o ostabionej odpornosci chorujgce na

AIDS lub choroby nowotworowe.
I I I JAKIE RODZAJE WAGINOZ WYSTEPUJA?

U kobiet wystepujq najczeiciej trzy typy waginoz. Pod pojeciem
waginozy bakteryjnej rozumiemy bakteryjng infekcje
pochwy; najczescie] wywolujq jq bakterie Gardnerella vaginalis.
W przypadku waginozy rzesistkowej chodzi o zapalenie
pochwy, ktére wywoltywane jest przez wiciowca Trichomonas
vaginalis i przenoszone najczesciej drogq piciowq. Pod poje-
ciem kandydiazy rozumiemy infekcje pochwy wywotang
przez drozdzaki Candida albicans. Przyczyng omawianych
infekcji mogq byé réwniez inne drozdzaki. Do rozwoju waginoz

przyczynia sie z pewnoicig zachwianie réwnowagi



normalnej flory bakteryjnej pochwy. Nalezy pamietaé,
ze nieleczona infekcja pochwy moze spowodowaé zapalenie
macicy, jajowodéw lub jajnikéw, co w konsekwencji

moze prowadzié¢ do nieptodnosci.
I I I PROFILAKTYKA U KOBIET ClﬁiARNYCH

W okresie ciqzy zwigksza sig ryzyko infekeiji. Kobiety, u kté-
rych wystgpita waginoza w okresie cigzy, narazone sq na
wigksze ryzyko wystgpienia przedwczesnego peknigcia pecherza
ptodowego, przedwczesnego uruchomienia czynnosci porodo-
wych i przedwczesnego porodu. Waginoza powoduje réwniez
zwiekszenie ryzyka gorqczki okoto- i poporodowej. Dlatego
tak istotne z punktu widzenia profilaktyki u kobiet cigzarnych
jest przeprowadzanie rutynowych kontroli poziomu wartosci pH.
Badania te sq bardzo wskazane, poniewaz ewentualne pojao-
wienie sie niepozgdanych drobnoustrojéw idzie w parze ze
wzrostem wartoéci pH. Nalezy jednak zauwazy¢, ze badania

te nie dajg catkowitej pewnosci.
I I I JAKIE BADANIA SA WSKAZANE?

W diagnozie pomocna jest ocena wydzieliny z pochwy pod
wzgledem zapachu, zabarwienia, lepkosci i wartoéci pH. Czesto
jednak jest tak, ze potencjalnie chorobotwércze bakterie osie-
dlity sie juz w pochwie. Dla uzyskania obrazu sytuacji nie wystarczy
woéwczas ocena powyzszych cech. Badanie ewentualnego pojo-

wienia sie niepozadanej flory bakteryjnej w pochwie




wymaga specjalnej wiedzy i moze byé przeprowadzone
wylqcznie przez nieliczne laboratoria specjalistyczne. lloéciowa
i jakosciowa diagnostyka mikroflory pochwy przeprowadzana
jest przez Instytut Mikroekologii w Poznaniu. W instytucie
tym wprowadzono metode badania o nazwie VagiStatus. Meto-
da ta okresla obecnoéé korzystnych bakterii z rodzaju Lacto-
bacillus i poziom ich aktywnosci p-bakteryjnej, jednoczesnie

pozwala wykryé obecnosé niepozgdanych drobnoustrojéw.

I I I ZAPOBIEGANIE CHOROBOM W OBSZARZE
INTYMNYCH CZESCI CIALA | ICH LECZENIE

Zapobieganie i leczenie choréb intymnych czeséci ciata polega

na stworzeniu i utrzymaniu zdrowego $rodowiska w pochwie.

Mozna to osiggngé na rézne sposoby, np.:

« zabiegi higieniczne,

« przyjmowanie preparatéw farmaceutycznych zawie-
rajqcych bakterie kwasu mlekowego (doustnie lub dopochwowo),

« zastosowanie terapii mikrobiologicznej w celu regulacii
uktadu odpornosciowego,

 zmiana nawykéw zywieniowych.

W zaleznosci od wyniku badania lekarz prowadzqgcy otrzy-

muje opis wynikéw badanej pacjentki oraz propozycje leczenia.

Oczywiscie o wyborze $rodkéw leczniczych decyduje lekarz,

ktéry najlepiej zna dolegliwosci danej pacjentki. Jest zatem

mozliwe i zasadne, ze opisane tu érodki zostang zastgpione

innymi metodami leczniczymi, bardziej odpowiednimi dla

danego przypadku.



I I I CZY KONIECZNE SA BADANIA KONTROLNE?

Jezeli w wyniku badania stwierdzono stan chorobowy, nalezy
(po nastepnej miesiqgczce lub, w przypadku kobiet cigzarnych,
w ciqgu najblizszych tygodni) przeprowadzi¢ badanie kontrol-
ne. Niekiedy w celu wyjasnienia przyczyn dolegliwosci
(zwtaszcza jezeli majq one tendencje do nawrotéw) wskaza-

ne moze by¢ takze badanie katu.

Wskazania do przeprowadzenia

badania VagiStatus:

*nawracajace zapalenie pochwy

* ocena waginozy bakteryjnej

e podejrzenie rzesistkowicy lub drozdzycy

*wykrycie obecnosci zakazenia bakteriami
Chlamydia

*w przypadku leczonej nieptodnosci

*w czasie cigzy ze szczegélnym
uwzglednieniem ciqzy wysokiego ryzyka
(stan po poronieniu, po porodzie
przedwczesnym)

*w celach profilaktycznych u kobiet

pragnacych zajsé w cigze
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