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Pod koniec polskiej ztotej jesieni, 25-27 pazdziernika
2007 r. w malowniczo potozonej nad rzeka Gwdg Pile, w ho-
telu Rodto/Gromada odbyto sie XXI Sympozjum Sekcji Aler-
gologicznej Poznanskiego Towarzystwa Dermatologiczne-
go Choroby alergiczne skoéry. Organizatorami cyklicznie
odbywajacych sie sympozjow byli: Polskie Towarzystwo
Dermatologiczne Sekcja Alergologiczna, Katedra i Klinika
Dermatologii Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkow-
skiego w Poznaniu oraz wydawnictwo Termedia.

Wydarzenie naukowe, jakim niewatpliwie byto to Sym-
pozjum, objat patronatem honorowym Prezydent Miasta
Pity — Zbigniew Kosmatka. Tematyka XXI Sympozjum obej-
mowata szeroka problematyke: patomechanizmu, kliniki,
rozpoznawania i leczenia najczesciej spotykanych w prak-
tyce alergologicznej choréb, takich jak atopowe zapalenie

Fot. 1. XXI Sympozjum — Silna Grupa. Od prawej stojg
prof. W. GliAski, dr O. Glifiska, prof. M. Czarnecka-Operacz,
prof. W. Silny, dyrektor wydawnictwa Termedia A. Kordas
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skory, wyprysk, pokrzywka. Ponadto kilka sesji poswieco-
no bardzo interesujgcym, lecz niezmiernie trudnym
pod wzgledem diagnostycznym, zagadnieniom dotycza-
cym niepozadanych reakcji polekowych, aspektéw psy-
choalergologicznych w dermatologii czy z zakresu aero-
palinologii. Honorowym przewodniczacym Komitetu
Naukowego byt prof. Edward Rudzki, bedacy legenda aler-
gologii w Polsce. Dzieki Jego staraniom w 1962 r. powota-
no Sekcje Alergologiczna Polskiego Towarzystwa Derma-
tologicznego. Przewodniczagcym Komitetu Naukowego
i Komitetu Organizacyjnego byt prof.Wojciech Silny, a wi-
ceprzewodniczacg — prof. Magdalena Czarnecka-Operacz.

Sympozjum cieszyto sie bardzo duzym zainteresowa-
niem lekarzy réznych specjalnosci. Wsrdd ponad 400 uczest-
nikéw obecni byli nie tylko dermatolodzy i alergolodzy, ale

Fot. 2. Profesor W. Silny otwiera XXI Sympozjum Choroby
alergiczne skory
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takze pulmonolodzy, pediatrzy, a nawet lekarze rodzinni.
Nowoscig tegorocznego Sympozjum byty prezentacje
przez lekarzy, praktykujgcych w réznych osrodkach, cie-
kawych przypadkéw klinicznych oraz zagadnief zwigza-
nych z patomechanizmem, rozpoznawaniem i leczeniem
choréb alergicznych z punktu widzenia réznych specjal-
nosci. Wazna byta takze mozliwosé dyskusji — zaplanowa-
nej na koniec kazdej sesji — i to zaréwno z osobami przed-
stawiajacymi przypadki kliniczne, jak i z ekspertami
— przewodniczacymi danej sesji. Dyskusje, wielokrotnie
zywiotowe, owocowaty wymiang pogladéw naukowych
oraz praktycznych uwag przydatnych w codziennej prak-
tyce lekarskie;.

Podczas Sympozjum wygtoszono ok. 60 wyktadow,
zréznicowanych pod wzgledem tematyki alergologiczne;.
Odbyto sie 11 sesji tematycznych poswieconych m.in. po-
krzywce i obrzekowi naczynioruchowemu, atopowemu za-
paleniu skéry, wypryskowi, osutkom polekowym, aeropa-
linologii, aspektom psychoalergicznym w chorobach skéry
oraz perspektywom leczenia choréb alergicznych skory.
Podczas Sympozjum zaprezentowano réwniez 2 sesje
sponsorowane, dotyczace zastosowania izotretinoiny w le-
czeniu tradziku pospolitego (prof. Ryszard Zaba, prof. Ewa
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Fot. 3. Patron honorowy XXI Sympozjum — Prezydent Miasta
Pity Z. Kosmatka i prof. W. Silny

Fot. 5. Wyktadowca sesji inauguracyjnej — prof. M. Jutel

300

Trznadel-Budzko) oraz lekdw biologicznych w leczeniu tusz-
czycy (prof. Wiestaw Glinski, prof. Wojciech Silny).

Po uroczystym otwarciu XXI Sympozjum Choroby aler-
giczne skory obyta sie ciekawa sesja plenarna z udziatem
znanych postaci ze srodowiska alergologii. Podczas sesji
plenarnej prelegentami byli prof. Magdalena Czarnecka-
-Operacz, prof. Marek Jutel oraz prof. Tadeusz Ptusa. Profesor
Magdalena Czarnecka-Operacz przedstawita bardzo inte-
resujacy wyktad, poswiecony trudnym zagadnieniom zwia-
zanym z zaburzeniami uktadu immunologicznego u cho-
rych na atopowe zapalenie skéry. Zwrécita w nim
szczegblng uwage na defekt funkcjonowania wrodzone-
go uktadu immunologicznego, stanowigcego pierwsza
linie obrony przeciwko inwazji drobnoustrojéw. Podkresli-
ta takze role limfocytéw T-regulatorowych w patogenezie
atopowego zapalenia skéry oraz przyblizyta charaktery-
styke ztozonego uktadu cytokin i chemokin zaangazowa-
nych w rozwéj objawdéw tej choroby. Profesor Marek Jutel
zaprezentowat ciekawy wyktad, dotyczacy bezpieczen-
stwa stosowania lekéw przeciwhistaminowych. Zazna-
czyt, ze wptyw lekow przeciwhistaminowych na serce jest
niezalezny od receptora H1 oraz klasy leku, a wynika z blo-
kowania kanatéw IKR w uktadzie bodzcoprzewodzacym

Fot. 4. Wyktadowca sesji inauguracyjnej — prof. M. Czarnec-
ka-Operacz
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Fot. 6. Wyktadowca sesji inauguracyjnej — prof. T. Ptusa
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serca. Podwyzszone ryzyko kardiotoksycznego dziatania
lekdw przeciwhistaminowych wystepuje u kobiet, pacjen-
toéw z organicznymi chorobami serca, zaburzeniami elek-
trolitowymi oraz rytmu, przy jednoczesnym stosowaniu
innych lekéw blokujacych kanaty IKR oraz spozyciu po-
karméw zmniejszajacych eliminacje lekéw przeciwhista-
minowych. Profesor Jutel podkreslit réznice w penetracji
przez bariere krew-mozg lekéw | i 1l generacji, stwierdza-
jac, ze réwniez wsrod lekow I generacji wystepuja istot-
ne réznice miedzy poszczegblnymi przedstawicielami.
Feksofenadyna na przyktad nie penetruje do mézgu i nie
blokuje receptoréw histaminowych w jego obrebie, nato-
miast ceteryzyna blokuje nawet do 30% receptoréow H1
w modzgu. Ponadto zwrdcit uwage na trudnoéci w ocenie
wptywu lekéw przeciwhistaminowych na wyzsze funkcje
poznawcze. Brak zgodnosci wynikéw poszczegélnych te-
stéw oceniajacych efekt sedacyjny tych lekéw wynika
m.in. z faktu, ze wiekszos¢ testow wykonuje sie w grupie
kontrolnej ztozonej ze zdrowych 0séb, a nie cierpigcych
na choroby alergiczne, ktérych objawy wptywaja znacza-
co na wyzsze funkcje poznawcze. Z kolei prof. Tadeusz
Ptusa przedstawit interesujaca i nadal budzaca wiele dys-
kusji teorie higieniczng powstawania choréb alergicznych.

Fot. 7. Sala obrad
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Fot. 9. Grupa aeropalinologiczna
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Powotujac sie na wiele badan naukowych, stwierdzit, ze
najbardziej istotnym wydaje sie by¢ wzorzec odpowiedzi
immunologicznej wytworzony we wczesnym dziecifistwie
pod wptywem ekspozycji na réznorodne czynniki srodowi-
skowe, w tym czynniki zakaZne, co wiaze sie zaburzeniem
réwnowagi miedzy limfocytami Th1i Th2. Nowa teoria hi-
gieniczna wskazuje na znaczenie zakazen pokarmowych
i pasozytniczych oraz naturalnych mechanizméw obron-
nych, zwtaszcza limfocytéw T-regulatorowych oraz recep-
torow toll-like.

Duzym zainteresowaniem uczestnikow XXI Sympo-
zjum cieszyta sie sesja dotyczgca — zawsze aktualnego
problemu — odczynéw i osutek polekowych. Podczas se-
sji zaprezentowano ciekawe i rzadkie przypadki reakcji
polekowych wsréd pacjentéw leczonych i diagnozowanych
m.in. w Klinice Dermatologii w Poznaniu (zesp6t pod kie-
rownictwem prof. Silnego), Krakowie (dr hab. Wojas-Pelc),
Wroctawiu (prof. Szepietowskiego) i Katowicach (prof.
Brzezinskiej-Wcisto).

Ze wzgledu na duze znaczenie nowych mozliwosci le-
czenia chordb alergicznych jedna z sesji tematycznych po-
Swiecono tym wiasnie zagadnieniom. W ostatnich latach
pojawity sie nowe leki stosowane w terapii atopowego
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Fot. 8. Sala obrad

¥

Fot. 10. Przewodniczacy sesji naukowych — prof. E. Rudzki
i dr hab. R. Spiewak
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zapalenia skéry (inhibitory kalcyneuryny do stosowania
zewnetrznego). Coraz wiecej uwagi poswieca sie tez im-
munoterapii swoistej, do ktérej wielu badaczy podchodzito
dotychczas z rezerwa. Profesor Magdalena Czarnecka-Ope-
racz w wyktadzie udowodnita, Ze immunoterapia swoista
jest obecnie jedyng dostepng metoda terapeutyczng, kto-
ra ingeruje w podstawowe mechanizmy zaangazowane
w rozwoj atopowego zapalenia skory. Podkreslita, ze efekt
kliniczny immunoterapii swoistej zalezy w duzej mierze
od prawidtowe] kwalifikacji pacjentéw oraz systematycz-
nego i przewlektego (zalecany okres wynosi 5 lat) poda-
wania szczepionek o wtasciwej kompozycji alergenowe;.
Kolejny wyktad tej sesji, rowniez wygtoszony przez profe-
sor Magdalene Czarneckg-Operacz, dotyczyt bezpieczen-
stwa stosowania inhibitoréw kalcyneuryny w leczeniu cho-
réb alergicznych skéry. Ostatnio pojawit sie komunikat
Amerykanskiej Agencji ds. Zywnosci i Lekéw (Food and
Drug Administration — FDA), ktéry skutkowat opublikowa-
niem ostrzezenia o potencjalnym ryzyku rozwoju nowo-
twordw zwigzanym z miejscowym leczeniem inhibitorami
kalcyneuryny. Profesor Magdalena Czarnecka-Operacz za-
znaczyta, ze na podstawie szczegétowej analizy wszyst-

Fot. 11. Przewodniczacy sesji naukowych — prof. W. Glinski
i prof. W. Silny

Fot. 13. Przewodniczacy sesji naukowych — prof. W. Silny
i prof. J. Szepietowski
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kich dostepnych danych nie potwierdzono obaw Pedia-
trycznego Komitetu Doradczego (Pediatric Advisory Com-
mittee — PAD) i FDA, a nawet dowiedziono, ze czestos¢ wy-
stepowania chtoniakéw skéry w populacji leczonej
miejscowymi inhibitorami kalcyneuryny jest nizsza od cze-
stosci obserwowanej w ogoélnej populacji.

Podczas XXI Sympozjum osobne sesje poswiecono
zagadnieniom z pogranicza biologii i alergologii (aeropa-
linologia) oraz aspektom psychosomatycznym w przebie-
gu alergicznych choréb skory. Magister Jolanta Fryc-Mar-
tynska, psycholog od wielu lat wspétpracujacy z Klinikg
Dermatologii w Poznaniu, wyjasnita, ze wspotczesne po-
dejscie psychologiczne w terapii tej grupy chorych
uwzglednia badanie behawioralnych nastepstw interak-
cji miedzy ré6znymi czynnikami sprawczymi. Z terapeutycz-
nego punktu widzenia szczegélnie wazne wydaje sie za-
niechanie poszukiwania przyczyny, na rzecz odkrywania
powtarzajacych sie wzorcéw zachowan oraz cyrkularnej
przyczynowosci. Z kolei profesor Jacek Szepietowski pod-
kreslit w swoim wyktadzie praktyczne aspekty klinicznej
charakterystyki swigdu u dorostych pacjentéw, chorych
na atopowe zapalenie skéry. W badaniach przeprowadzo-

a1%
Fot. 12. Przewodniczacy sesji naukowych — prof. L. Brzezifiska-
-Wcisto, prof. R. Zaba, dr med. P Rebandel
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Fot. 14. Ekspozycje firm farmaceutycznych
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nych przez zesp6t prof. Szepietowskiego dowodzi sie, ze
najbardziej intensywny $wigd odczuwany byt przez wiek-
sz05¢ chorych wieczorem, przy czym intensywnos¢ swia-
du korelowata z nasileniem objawoéw atopowego zapale-
nia skéry i wiekiem badanych. Bardzo ciekawe byty tez
wystapienia dr Ewy Teresiak z Kliniki Dermatologii w Po-
znaniu, poswiecone roli neuropeptydéw w rozwoju swia-
du u chorych na alergiczny i niealergiczny typ atopowe-
go zapalenia skoéry oraz wptywowi nasilenia stanu
zapalnego skoéry na jakos¢ zycia rodzinnego chorych
na atopowe zapalenie skory.

Podczas Sympozjum przedstawiono i oméwiono pro-
blematyke wyprysku, ktéremu poswiecono 4 sesje tema-
tyczne. Problem wystepowania alergii kontaktowe;j
na chrom w grupie mtodych mezczyzn przedstawit prof.
Edward Rudzki, natomiast zesp6t prof. Bozeny Chodynic-
kiej — problem wystepowania wyprysku kontaktowego
u 0s6b uczulonych na parafenylodwuamine i inne aminy
aromatyczne. Aspekty prawne w wyprysku zawodowym
interesujaco omoéwita prof. Ligia Brzezinska-Wcisto, nato-
miast jej zesp6t przedstawit aktualne dane nt. wystepowa-
nia choréb zawodowych skory wérdd pracownikéw stuzby
zdrowia. Duzym zainteresowaniem cieszyt sie rowniez wy-
ktad dr med. Marii Zmudzifskiej z Kliniki Dermatologii w Po-
znaniu nt. paradoksu lanolinowego. Z kolei dr med. Olga
Glinska z Kliniki Dermatologii w Warszawie przedstawita
ciekawy wyktad, poswiecony uczulajagcym sktadnikom ko-
smetykdw, podkreslajac, ze w dyrektywach Unii Europej-
skiej nie istnieje pojecie kosmetyku hipoalergicznego. Na-
tomiast dr hab. med. Radostaw Spiewak zaprezentowat
standardy postepowania w alergicznym kontaktowym za-
paleniu skory.

Sesja dotyczaca atopowego zapalenia skéry obfito-
wata w ciekawe wyktady poswiecone tej jednostce cho-
robowej. Profesor Zbigniew Samochocki dowiodt, Zze naj-
wieksze znaczenie kliniczne w rozpoznawaniu tej choroby
maja kryteria podstawowe Hanifina i Rajki, w przeciwien-
stwie do kryteriow dodatkowych, sposrod ktorych wyste-
powanie wielu stwierdza sie niezmiernie rzadko. Profesor
Jacek Szepietowski w ciekawy sposéb omodwit role grzy-
béw z rodzaju Malassezia w patomechanizmie atopowe-
go zapalenia skory, podkreslajac, ze moga one stanowic
jeden z elementéw ingerujacych w uktad immunologicz-
ny pacjenta z atopia.

W sesji poswiecone] problematyce pokrzywki i obrze-
ku naczynioruchowego zaprezentowano wyktady traktu-
jace o réznych aspektach tej choroby. Profesor Wojciech
Silny zreferowat zasady szczegdtowej diagnostyki i wta-
Sciwego postepowania leczniczego w przypadku pokrzyw-
ki i obrzeku naczynioruchowego. Z kolei dr med. Bogu-
staw Nedoszytko i dr med. Magdalena Lange przedstawili
ciekawe wyktady poswiecone mastocytozie skérnej i ukta-
dowej. Wedtug nowatorskich badan prowadzonych przez
zesp6t dr. med. Bogustawa Nedoszytko polimorfizm pro-
motora -1112C/T genu interleukiny 13 moze by¢ waznym
czynnikiem ryzyka rozwoju uktadowej mastocytozy. Na-
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tomiast zesp6t prof. Grazyny Chodorowskiej szczegdtowo
omowit epidemiologie pokrzywek.

Warto podkresli¢, ze XXI Sympozjum poprzedzaty kur-
sy szkoleniowe, dotyczace prawidtowych zasad prowadze-
nia immunoterapii swoistej u chorych na atopowe zapa-
lenie skory, pielegnacji skory atopowej i tojotokowej oraz
diagnostyki i leczenia pokrzywki ostrej i przewlektej. Kur-
sy, zakonczone rozdaniem certyfikatow, cieszyty sie duzym
zainteresowaniem wsrod lekarzy réznych specjalnosci.
Uczestnicy kurséw bardzo pozytywnie oceniali mozliwosé
zadawania pytan wyktadowcom i ekspertom przewodni-
czacym kursom, co sprzyjato wymianie pogladow, doswiad-
czen oraz wyjasnianiu kontrowersji i obiegowo funkcjonu-
jacych opinii dotyczacych immunoterapii swoistej,
pielegnacji i leczenia skéry u chorych na atopowe zapale-
nie skory czy diagnostyki i leczenia pokrzywki przewlekte;j.

Poza bogatym programem naukowym organizatorzy
zadbali tez o rozrywke w czasie wolnym od obrad.
Na wszystkich uczestnikéw Sympozjum po zakohczeniu
czesci merytorycznej czekato wiele atrakgji, takich jak ban-
kiet powitalny i biesiada lesna przy ognisku i muzyce.

Zapewne wszyscy uczestnicy XXI Sympozjum Choro-
by alergiczne skory, zorganizowanego w Pile 25-27 paz-
dziernika 2007 r. opuscili spotkanie bogaci w najnowsza
wiedze naukowa i wskazéwki praktyczne z zakresu profi-
laktyki, diagnostyki i leczenia alergicznych choréb skéry.
Organizatorzy Sympozjum byli bardzo zadowoleni z wiel-
kiego zainteresowania problematyka spotkania wsréd aler-
gologdw o innej niz dermatologia specjalnosci podstawo-
wej (internistow, pediatrow, laryngologéw), a takze lekarzy
rodzinnych. Spotkanie w Pile stato sie okazja do ciekawej
wymiany pogladéw, dyskusji, a takze wysmienitej zaba-
wy. Zaréwno uczestnicy, jak i organizatorzy Sympozjum
przyznali, ze duze zainteresowanie szerokiego grona leka-
rzy chorobami alergicznymi skory sktania do organizacji
spotkan w kolejnych latach.
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