BUDOWA SKÓRY

· Jest rozległym narządem.

· Stanowi ok. 15% wagi ciała.

· Waży 18-20 kg wraz z tkanką podskórną

· Powierzchnia skóry ok. 1,5 – 2m2  .

· Grubość 0,5mm – 3,5 – 4,5 mm.

· Najcieńsza jest w okolicach oka.

· Najgrubsza – powierzchnia stopy.

FUNKCJE SKÓRY

· Chroni ustrój przed utratą wody, elektrolitów i układów wielocząstkowych.

· Stanowi barierę oporową, chroniącą przed napływającymi z zewnątrz szkodliwymi bodźcami zarówno fizycznymi, chemicznymi i biologicznymi.

· Bierze udział w regulacji cieplnej organizmu dzięki kurczeniu się i rozszerzaniu łożyska naczyniowego oraz wydzielania się potu.

· Jest narządem czucia w zakresie dotyku, ciepłoty, bólu i świądu.

· Nadaje ciału postać i kształt.

· Jej powierzchnia posiada właściwości przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze.

· Zmiany łożyska naczyniowego skóry regulują ciśnienie krwi.

· Jest organem wydzielającym za sprawą obecności gruczołów łojowych i potowych.

· Wytwarza struktury keratynowe – włosy, paznokcie.

· Stanowi zapasowy zbiornik ustrojowy wody, elektrolitów, białek, tłuszczy, węglowodanów i witamin – bierze udział w metabolizmie tych związków.

· Decyduje o barwie ciała przez wytwarzanie melaniny, mechanizm rozszerzenia naczyń krwionośnych i keratynizację.

· Wytwarza wit. D .

· Bierze udział w regulacji równowagi wodno – oddechowej.

· Bierze udział w procesach odpornościowych organizmu.

· Bierze udział w czynności resorbcyjnej (wchłanianie przez skórę).

SKÓRA SKŁADA SIĘ Z 3 WARSTW

1. Naskórka – epidermy.

2. Skóry właściwej – dermy.

3. Tkanki podskórnej – hipodermy.

Zawiera : przydatki (gruczoły łojowe, potowe, włosy i paznokcie)

                naczynia krwionośne i limfatyczne

                zakończenia nerwowe

Pokryta jest płaszczem hydrolipidowym (zawiesiną olejowo-wodną ze złuszczoną keratyną) 

I. NASKÓREK

· Nabłonek wielowarstwowy płaski rogowaciejący.

· Tkanka dynamiczna gdyż ulega ciągłym przemianom.

· Składa się z 5 warstw:

· warstwa podstawna

· warstwa kolczysta

· warstwa ziarnista

· warstwa jasna

· warstwa rogowa

· Pod naskórkiem leży skóra właściwa 

· Spoczywa na błonie podstawnej która oddziela naskórek od skóry właściwej

· Zbudowany jest z komórek i substancji międzykomórkowych 

· Tkanka dynamiczna, gdyż ulega ciągłym przemianą – naskórek stale się złuszcza, dlatego dolna warstwa ciągle tworzy nowe komórki

· Podstawową masę naskórka tworzą keratynocyty – komórki nabłonkowe (80%)
· w procesie keratynizacji naskórka przekształcają się w korneocyty bezjądrzaste.

· odmianą keranocytów są komórki Merkla – są one receptorami dotyku.

· zawiera również komórki Langenhanssa (komórki dendrytyczne) pochodzą ze szpiku kostnego, biorą udział w procsach odpornościowych.

· zawiera melanocyty – komórki pochodzenia nerwowego.

· składa się z 6-20 warstw komórek.

· nie posiada naczyń krwionośnych, limfatycznych.

· WARSTWA PODSTAWNA

· Spoczywa na błonie podstawnej

· Warstwa rozrodcza – żywa, zdolna do podziałów komórkowych

· Składa się z komórek cylindrycznych – jeden rząd ściśle do siebie przylegających
· Żywe komórki z jądrem, dzielą się mitotycznie na pół, część dolna zostaje na swoim miejscu, górna przesuwa, wędruje na powierzchnię aby się złuszczyć – ten proces to keratynizacji naskórka.

· Komórka traci jądro, zamiast jądra jest białko – keratyna, złuszcza się w postaci łusek.

· Czas przejścia komórek z warstwy podstawnej do warstwy rogowej to prawidłowo ok. 28 – 30 dni 
· Komórki warstwy podstawnej łączą się z błoną podstawną – półdesmosomami.

· A ze sobą za pomocą desmosomów.

· Warstwa podstawna zawiera także melanocyty, komórki Merkla, komórki Langerhansa.
MELANOCYTY

· Znajdują się w warstwie podstawnej.

· Komórki gwiaździste.

· Są to komórki barwnikowe.

· Tworzą barwniki zwane melaniną, który jest wytwarzany w melanocytach.

· Melanina- uwalniana jest z wypustek melanocytów do komórek sąsiadujących.

· WARSTWA KOLCZYSTA

· Najgrubsza – składa się z kilku (do 12) rzędów komórek wielobocznych

· Buduje ją kilka warstw komórek połączonych ze sobą za pomocą desmosomów.

· U dzieci procesy podziału nadal mają miejsce, u dorosłych dzieli się ale w przypadku zranienia

· Dochodzi tu do zaniku jąder w górnym rzędzie górnej warstwy.

· Komórki przesuwając się ku górze ulegają spłaszczeniu

Warstwa podstawna i  kolczysta tworzą żywy, czynny metabolicznie naskórek, zdolny do podziału komórek zwany mianem warstwy MALPIGHIEGO.
· WARSTWA ZIARNISTA

· Jeden lub dwa rzędy komórek wrzecionowatych.

· W komórkach pojawiają się pęcherzyki zwane ziarnami keratohialiny – zawierają białka które powstały w wyniku przekształceń jądra komórkowego i blaszki glikolipidów.

· Białka i blaszki glikolipidów wydostają sie z komórek tworząc barierę Reina – związek białkowo – lipidowy .

· Jest ona widoczna przy badaniu, określa stopień przepuszczalności naskórka.

· Warstwy naskórka znajdujące się pod barierą Reina są bogate w wodę – 70%.

· A powyżej są ubogie w wodę – 10%.

· Bariera ta nie jest przepuszczalna dla wody dzięki czemu zatrzymuje ją w skórze, woda również nie może wniknąć do skóry, jest to jedynie możliwe w postaci pary wodnej

· Bariera ta jest przepuszczalna dla:

· gazów

· substancji rozpuszczonych w tłuszczach – wit. A, D, E, K, F

· dla prowitamin

· wit. B5 

· niektórych elementów śladowych

· enzymów

· aminokwasów

· substancji bioaktywnych

· glukozy

· promieni UV

· hormonów, fitoformonów
· promieni IR

· Szkodliwych substancji – uszkadzają one barierę:

· ołowiu

· nikotyny

· rtęci

· mocnych kwasów

· zasad 

· WARSTWA JASNA

· Jest miedzy warstwą ziarnistą a rogową.

· Zwana jest warstwą pośrednią.

· Występuje głównie na stopach i dłoniach – tam gdzie naskórek jest grubszy.

· Jest to wąskie pasmo bezpostaciowe zbudowane z białka.

· Kiedyś zwana była barierą Reina

· WARSTWA ROGOWA

· Składa się ze ściśle upakowanych, bezjądrzastych komórek, mocno spłaszczonych zwanych korneocyty
· Są to łuseczki rogowe.
· Komórki tej warstwy zawierają w swoim wnętrzu keratynę.
· W procesie keratynizacji powstaje białko – keratyna.
· W warstwie tej znajdują się glikolipidy które nie przepuszczają wody.

· Komórki tej warstwy stale złuszczają się

WARSTWA ROGOWA SKÓRY SKŁADA SIĘ Z:

· Keratyny  - białko – 58%.

· NMF – 30%.

· Lipidy – 11% - spoiwo łączące komórki warstwy rogowej.

SPOIWO MIĘDZYKOMÓRKOWE (CEMENT MIĘDZYKOMÓRKOWY)

· To lipidy naskórka.

· Powstają w trakcie dojrzewania keratynocytów w warstwie kolczystej i ziarnistej.

· Pełnią funkcje cementu łączącego komórki warstwy rogowej.

· Zapewnia spoistość w warstwie rogowej.

· Zabezpiecza skórę i cały organizm przed możliwością penetracji obcych substancji z zewnątrz.

· Stanowi barierę dla wody.

· Decyduje o zatrzymaniu wody w naskórku.

· Zabezpiecza skórę oraz cały organizm przed możliwością penetracji substancji obcych z otoczenia

· Zapewnia miękkość i elastyczność skórze

LIPIDY W WARSTWIE ROGOWEJ SKŁADAJĄ SIĘ Z:
· Ceramidów 40%.

· Cholesterolu 25%.

· Siarczan cholesterolu 10%.

· Wolne kwasy tłuszczowe 25%.

CERAMIDY

· Należą do sfingolipidów.

· W warstwie rogowej wykryto 6 typów ceramidów.

· Stanowią 40 -50% lipidów warstwy rogowej naskórka.

· Powstają we wnętrzu rogowaciejących komórek warstwy kolczystej i ziarnistej (w pierwszej kolejności powstaje glikoceramid – ceramid + cukier, następnie w trakcie dojrzewania zostaje odłączona cząstka cukru. 

· Dojrzałe ceramidy wydostają się do przestrzeni międzykomórkowej i tworzą lipidowe blaszki cementu międzykomórkowego.

· Zapewniają nieprzepuszczalność dla wody.

· Różna długość łańcuchów z którego zbudowane są powoduje że ceramidy posiadają takie cechy jak: elastyczność i termostabilność.

· 74% ceramidów to NNKT – niezbędne nienasycone kwasy tłuszczowe.

· Ich ilość zmniejsza się wraz z wiekiem.

· Niedobór: skóra szorstka, bardziej wrażliwa, sucha.

· Ceramidy głównie chronią przed utratą wody.

· Spowalniają proces złuszczania naskórka.

· Chronią skórę przed wpływem czynników zewnętrznych – słońce, mróz, wiatr.

· Preparaty z ceramidami głównie polecane są dla: 

· osób starszych z oznakami niedoboru lipidów

· osób które mają skórę wrażliwą – też dla skór małych dzieci

· dla skóry szorstkiej, suchej, uszkodzonej promieniami UV

· w preparatach do włosów zniszczonych
NNKT – 74% CERAMIDÓW

·  To grupa wysokonienasyconych kwasów tłuszczowych, zawierających od 2 do 4 wiązań podwójnych, których obecność jest konieczna dla prawidłowego funkcjonowania organizmu.

·  Do NNKT należą:

· kwas alfa – linolenowy

· kwas gamma – linolenowy

· kwas linolowy

· kwas arachidowy oraz inne kwasy tłuszczowe szeregu omega – 6.

· Do niedawna zastaw związków zawierających te kwasy zwano wit. F .

· Nie są wytwarzane przez organizm tylko pobierane z żywnością.

· Najwięcej NNKT zawierają oleje:

· zkiełków zbóż

· z awokado

· z pestek winogron

· z orzechów laskowych

· wiesiołek  - składnik kosmetyczny

· ogórek lekarski – składnik kosmetyczny
· Biorą udział w procesie przemiany materii.

· Biorą udział w gospodarce lipidowej wierzchniej warstwy naskórka i produkcji sebum.

· Brak NNKT.

· skóra ma wygląd ziarnisty, zwiędły

· skóra jest sucha

· jest bardziej bezbronna

· Preparaty są dla skór wrażliwych, suchych, delikatnych, dla dzieci i niemowląt na oparzenia, odparzenia, podrażnienia.

· W dermatologii stosuje sie przy łuszczycy, skóry atopowej.

· Kosmetyki:

· Linomax – olej lniany

· Oeparol – olej z wiesiołka

· Topializa (SVR) – olej z ogórecznika lekarskiego

· Eximega – olej z owsa

· Są w tranie i oleju rybim.

· W kawiorze.

· Bardzo łatwo przyłączają tlen z powietrza.

NMF – NATURALNY CZYNNIK NAWILŻAJĄCY

· Są to składniki warstwy rogowej i płaszcza hydrolipidowego skóry.
· Nadaje im właściwości higroskopijne i hydrofilne.

· Składniki te powstają podczas procesu keratynizacji z dezintegracji jąder komórkowych rogowaciejących komórek naskórka.

· Skład procentowy;

· 40% aminokwasów – glicyna, seryna, prolina, kwas glutaminowy

· 18,5% sole mineralne – sód, wapń, potas, magnez, chlorki, fosforany

· 12% mleczanu sodu

· 12% sól sodowa kwasu piroglutaminowego ( PCA – Na)

· 7% mocznik

· 1,5% amoniak, kwas moczowy, glikozamina, keratynina, substancja niezidentyfikowane

· Może być wypłukiwany z warstwy rogowej przez wodę, rozpuszczalniki i detergenty.

· Lipidy chronią NMF tworząc razem z nimi układ ciekłokrystaliczny, który pokrywa zrogowaciałe korneocyty.

· Za głównie wiążące wodę uważa się:

· mleczan sodu

· glicynę

· PCA – Na

· 10 – 15% jest wody w warstwie rogowej.

SEBUM

· Łój skórny 

· Jest to wydzielina gruczołów łojowych pokrywająca skórę i włosy

PTS – PŁASZCZ TŁUSZCOZWY SKÓRY

· Tworzy go mieszanina substancji pochodzących z różnych źródeł, z których największe znaczenie ma łój, nie pomijając lipidów z komórek naskórka.

· Zalega na powierzchni naskórka.

· Składa się z;

· tłuszczy

· wosków

· kwasów tłuszczowych

· bakterio- i grzybobójczego skwalenu

· cholesterolu

· trójglicerydów

· Hamuje przenikanie wody i substancji hydrofilnych.

· Chroni przed utratą wody z ustroju .

· Utrzymuje pH skóry na poziomie 5,5.

· Ze względu na duże stężenie jonów wodorowych jest barierą dla elektrolitów dodatnich.

· Chroni przed czynnikami chemicznymi, działaniem wirusów, grzybów.

CZYNNIKI NADAJĄCE SKÓRZE KWASNY ODCZYN TO:

· Kwas mlekowy zawarty w pocie.

· Wolne nienasycone kwasy zawarte w łoju.

· Tlen z otaczającego  nas powietrza.

· Naturalna flora bakteryjna.

· Składają się na nią różne drobnoustroje, które są na powierzchni naszego naskórka głównie gronkowiec i beztlenowce.

· Zgodnie współistnieją ze sobą.

· Stanowią żywą barierę powstrzymującą bakterie i wirusy chorobotwórcze.

I.    SKÓRA WŁAŚCIWA

· Zbudowana jest z tkanki łącznej właściwej.

· Zawiera naczynia krwionośne, limfatyczne, nerwy, gruczoły potowe i łojowe.

· Osadzone są w niej przydatki skóry – włosy i paznokcie

· Dzieli się na dwie warstwy: brodawkową i siateczkową.

· Granica między skórą właściwą a naskórkiem jest falista – błona podstawna łączy naskórek ze skórą właściwą, złożona jest z białek i proteoglikanów wytwarzanych przez komórki naskórka oraz komórki tkanki łącznej skóry właściwej

                   

                         SOPLE                                                                       NASKÓREK


BRODAWKI                                       SKÓRA WŁAŚCIWA

· Wpuklenia do skóry właściwej to sople.
· Wpuklenia skóry właściwej do naskórka do brodawki – warstwa brodawkowa.

· Pod nią jest warstwa siateczkową zbudowana z włókien które tworzą siateczkę.

· Wyróżniamy w niej: komórki, włókna, międzykomórkową substancję podstawową.

BUDOWA:
TRZY RODZAJE WŁÓKIEN:

- kolagenowe (dwa typy)

- elastylowe

- retikulinowe

KOLAGENOWE
· Są podstawową masą skóry właściwej.

· Zbudowane z białka zwanego kolagenem.

· Mają kształt falisty.

· Są długie, grube.

· Elastyczne, rozciągliwe, odporne na urazy mechaniczne.

· Mają ograniczoną możliwość rozciągania.

· Połączone są w pęczki – są związane za pomocą mukopolisacharydów.
· Stanowią rusztowanie dla skóry właściwej.

· Obecne w warstwie siateczkowej i brodawkowej – nieco mniej.

· Wyróżniamy ok. 14 typów kolagenu w organizmie z czego
· 2 typy kolagenu: I i III mają znaczenie dla skóry
· KOLAGEN TYP III

· Buduje głównie włókna kolagenowe u  dzieci i osób młodych.

· U osób dorosłych jest go poniżej 18%.

· Synteza kolagenu III ustępuje w wieku 30lat, a potem zanika ze struktury dermicznej (40, 50 lat).

· Jest delikatny.

· Nadaje skórze elastyczność, jędrność.

· Jest zdolny do pochłaniania wody – odpowiada za nawilżenie skóry.

· KOLAGEN TYP I

· Przeważa u osób dorosłych.

· Stanowi ok. 80%.

· Nie ma właściwości pochłaniania wody.

· Tworzy masę grubych włókien, odgrywając role podpory.

· Wraz z wiekiem kolagen III zastępowany jest kolagenem I. 

· 18% kolagenu III.

ELASTYNOWE – SPRĘŻYSTE

· Zbudowane z białka zwanego elastyną.

· Mniej liczne niż kolagenowe.

· Cienkie, krótkie, delikatniejsze.

· Po rozciągnięciu mają zdolność powrotu.

· Określają sprężystość i elastyczność naszej skóry.

· Absorbują wodę i zatrzymują ja w tkankach.

· Oplatają włókna kolagenowe.

RETIKULINOWE – SREBNOCHŁONNE

· Bardzo cienkie, delikatne.

· Występują w miejscach gdzie tkanka łączna graniczy z innymi tkankami np. oplatają naczynia krwionośne, włosy.

· W procesach zapalnych zwiększa się ich ilość.

POMIĘDZY WŁÓKNAMI SĄ KOMÓRKI :

fibroblasty, histiocyty, mastocyty, limfocyty, granulocyty, komórki plazmatyczne 

FIBROBLASY

· Biorą udział w tworzeniu podstawowej substancji międzykomórkowej.

· Tworzy białka potrzebne do budowy włókien kolagenowych i elastynowych.

· Komórki starzejące się to – fibrocyty.

· Są to komórki młode i sprawne.

HISTOCYTY

· Makrofagi tkanki łącznej – komórka żerna.
· Zwalczają bakterie i zarodniki chorobotwórcze na drodze fagocytozy (trawiąc je).

MASTOCYTY

· Produkują hormony tkankowe.

· Wywołują reakcje skórne na bodźce zewnętrzne: fizyczne, chemiczne, mechaniczne np. histamina (rozszerza naczynia krwionośne) i heparyna.

· Produkują enzymy odpowiedzialne za zachowanie właściwej równowagi w strukturalnym składzie substancji międzykomórkowej i włókien np. nucynaza, hialurondaza.

PODSTAWOWA SUBSTANCJA MIĘDZYKOMÓRKOWA
· W młodej skórze ma postać pół płynnego żelu.

· W jej skład wchodzą mukopolisacharydy którego głównym przedstawicielem jest kwas hialuronowy.
· Ma ogromne właściwości przyciągania i zatrzymywania wody (hydrofilowe) w skórze właściwej.

PRZYDATKI SKÓRY:

GRUCZOŁY POTOWE:
- ekranowe

- apokrynowe

· EKRYNOWE

· Występują w całej skórze człowieka bez war, napletka, łechtaczki, łożyska paznokcia.

· Najczęściej na skórze dłoni i stóp.

· Są czynne od urodzenia.

· Są małe, wydzielają wodnisty pot.

· Biorą udział w procesie termoregulacji.
· Pot ich składa się z:

· wody – w niej rozpuszczone są białka

· mocznika

· kwasów tłuszczowych

· soli mineralnych

· małej ilości związków organicznych – dlatego pot nie stanowi pożywki dla bakterii.

· ma on lekko kwaśne pH.

· hamuje rozwój i namnażanie drobnoustrojów.

· nie śmierdzi.

· pot wraz z wydzieliną gruczołów łojowych tworzy kwasny płaszcz hydrolipidowy skóry.

· APOKRYNOWE

· Są duże, czynne od okresu dojrzewania.

· Występują pod pachami, w powiece, sutku, przy zewnętrznych organach płciowych.

· Nie reagują na bodźce termiczne.

· Reagują na bodźce emocjonalne.

· Pot wygląda jak mleko.

· Jest lepki.

· Pot zawiera:

· wodę

· sole mineralne

· lipidy

· sterole

· białka

· cukry

· Stanowi doskonałą pożywkę dla bakterii.

· Początkowo jest bezwonny, zaczyna brzydko pachnieć gdy bakterie go rozkładają.

WŁOSY

PAZNOKCIE

I.  TKANKA PODSKÓRNA

· Zbudowana jest z tkanki łącznej właściwej luźnej i tkanki tłuszczowej podskórnej.

· Tkanka łączna zawiera sieć włókien kolagenowych, tworzących komory wypełnione tkanką tłuszczową – gromadzą się w nich tłuszcze w postaci ziaren.

· Grubość zależy od okolicy ciała, płci, stopnia odżywienia, pracy.

· Spełnia rolę podporową.

· Stanowi zabezpieczenie dla wewnętrznych narządów.

· Chroni przed wpływem zimna.

· Są liczne naczynia krwionośne i nerwy
· Stanowi rezerwę energetyczną

