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Skora - budowa i funkcje

Wydziat Zamiejscowy

w Gdyni



Skora

Skora cztowieka jest jednym z najwazniejszych
narzgdow, jakimi dysponuje organizm ludzki.

Jej] powierzchnia to ok. 1,5-2,0 m2, natomiast
masa wraz z tkankg podskc’)rna wynosi zwykle
18—-20 kg (naskorek — ok. 0,5 kg, skora wtasciwa
— ok. 3,5 kq)

Grubosc¢ skory waha sie od 0,5 do 4 mm

w zaleznosci od okolicy ciata | narazenia na
dziatanie czynnikow zewnatrzpochodnych,
takich jak promieniowanie ultrafioletowe oraz
urazy fizyczne.



Funkcje skory

Skora ostania narzady wewnetrzne

przed wptywami srodowiska zewnetrznego
oraz utrzymuje rownowage miedzy
ustrojem i otoczeniem.



Funkcje skory:

» Bierne (ochronna i barierowa)

« Aktywne (wydzielnicza, wydalnicza,
obronna, regulacyjna, czuciowa)



Bierne funkcje skory:

Ochrona przed zimnem, cieptem,
promieniowaniem

Ochrona przed uciskiem, uderzeniem,
tarciem

Ochrona przed dziatanie s. chemicznych

Ochrona przed wnikaniem drobnoustrojow
| pasozytow



Aktywne funkcje skory:

Ochrona przed czynnikami mechanicznymi, fizycznymi,
chemicznymi i bakteryjnymi

Regulacja cieplna i krgzenia

Czynnosc¢ wydzielnicza i regulacja rownowagi wodno-elektrolitowej
Czynnosc resorpcyjna (wchfanianie)

Metabolizm biatek, lipidow, weglowodanow, witamin
Rola w procesach odpornosciowych ustroju
Wytwarzanie peptydow antybakteryjnych (defensyn)
Narzad czucia (bolu, ciepta, zimna, dotyku i ucisku)
Synteza witaminy D3

Synteza hormonow (histamina)

Wochtanianie lipidow, witamin

Magazynowanie ttuszczow

Wytwarzanie melaniny i ochrona przed UV



percepcji bodzcéw - receptory w skérze i naskorku, widkienka nerwowe

termoregulacji ustroju - powierzchowne sploty naczyniowe , gtdwnie zylny , biernie - owtosienie , gruczoty
potowe

Rozszerzenie i zwezenie naczyn pod wptywem bodzcow cieplnych dotyczy powierzchniowych naczyn skéry i ma
charakter odruchowy ; nie wptywa ono na stan czynnosciowy gtebokich naczyn skory.

ochronie mechanicznej

ostona przed otarciami - warstwa rogowa naskorka ,wtokna skoéry

amortyzacja sit dziatajgcych od zewnatrz - wtdkna kolagenowe i sprezyste , podsciotka ttuszczowa

ochronie chemicznej - gruczoty tojowe ,ptaszcz kwasowy i lipidowych powierzchni keratyna naskorka
Zmieszany z potem toj tworzy na powierzchni ciata cienkg warstwe emulsji olejowo - wodnej, chronigcej skére
przed szkodliwym dziataniem czynnikéw chemicznych, nadaje skérze pewien stan nattuszczenia przez co
przeciwdziata wysychaniu skory i jej pekaniu. Nattuszczanie skory chroni ja od pewnego stopnia przed
uszkodzeniem mechanicznym. Kwasne oddziatywanie toju jest czynnikiem przeciwbakteryjnym i
przeciwgrzybicznym.

melanogenezie - wytwarzanie melaniny

resorpcji - ograniczone i kontrolowane wchtanianie niektérych zwigzkéw chemicznych

jak np. witaminy rozpuszczalne w ttuszczach(A, D i K)oraz niektére hormony stosowane w celach leczniczych

gospodarce ttuszczowej - magazynowanie tluszczu w tkance podskdérnej
gospodarce wodno-mineralnej - gruczoty potowe , podscielisko tkanki tacznej
gospodarce witaminowej - wytwarzanie witaminy D3 dziatajacej przeciw krzywiczo
wydzielaniu dokrewnym - komérki tuczne (heparyna ,histamina)



Bierne | aktywne funkcje skory
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Funkcje ochronne skory dzielimy na aktywne i bierne.




Budowa skory

 Naskorek

« Skoéra wlasciwa

« Tkanka podskorna
Ponadto:

* przydatki- gruczoty
lojowe, potowe,
mieszki wiosowe

* naczynia krwionosne |
chtonne

e« zakonczenia nerwowe




Naskorek (epidermis)

Pochodzenie ektodermalne

5 warstw:

* podstawna (stratum basale),

* kolczysta (s. spinosum),
 ziarnista (s. granulosum),

* jasna (posrednia) ( s. lucidum),
* rogowa (s. corneum)
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Stratum corneum -

Warstwa rogowa: Stratum lucidum |-
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Naskorek utworzony jest przez nabtonek wielowarstwowy rogowaciejacy
ptaski zbudowany z keratynocytéw uktadajacych sie w 6-20 warstw komoérek

Warstwy: B- podstawna, S — kolczysta, G- ziarnista, L —jasna, C - rogowa




Powiekszenie 40x Powigkszenie 200x
Barwienie HE by Barwienie HE
18.1 Naskdrek. Widoczne warstwy naskorka: 1A — komorek ziuszczajacych sig; 1B - |\ 18.3 Naskorek. Widoczne warstwy naskorka: B - zrogowaciala; D - ziarnista; E - kal-

zrogowaciala; 1C - jasna; 1D - ziarnista; 1E — kolczysta; 1F — podstawna. Pod na- | czysta; F - podstawna. Pod naskorkiem znajduje sig warstwa brodawkowa (WB)
{ skarkiem znajduje sie warstwa brodawkowa (WB) oraz siateczkowata (WS) two- [ oraz siateczkowata (WS) tworzace skdre wiasciwa. [niewidoczna warstwa jasna
rzgce skore wilasciwa. oraz komorek zluszczajacych sig]
|
|
|

Powigkszenie 100x Powiekszenie 100x

Barwienie HE Barwienie HE

=
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XVIII. Skéra XVIII. Skéra
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18.2 Naskdrek. Widoczne warstwy naskdrka: A — komorek ziuszczajgeych sig; B — zro- 18.4 Ciatko dotykowe (Meissnera). W warstwie brodawkowej (WB) skéry wiasciwe] wy-
gowaciala; C - jasna; D - ziarnista; E - kolczysta; F — podstawna. Pod naskérkiem { stepuja ciatka dotykowe (strzatka). Widoczne warstwy naskérka: B — zrogowacia-
znajduje sie warstwa brodawkowa ({WB) oraz siateczkowata (WS) tworzgce sko- fa; C - jasna; D - ziarnista; E - kolczysta; F — podstawna.

re wlasciwa.

.




Komorkl naskorka

Keratynocyty
Melanocyty

Komorki Merkla
Komorki Langerhansa



Keratynocyty

Stanowig 95% komorek naskorka
Wytwarzajg keratyne

Wytwarzajg defensyny
Wytwarzajg cytokiny

— Immunostymulujace (IL-1, IL-6, IL-8)
— Immunosupresyjne (TNF alfa)




Potgczenia keratynocytow

keratin filaments desmosome

Keratynocyty taczg sie:
e Ze sobg za pomocyg
desmosomow

« z btong podstawng za
pomocg
hemidesmosomow




Melanocyty — wytwarzajg barwnik o dziataniu ochronnym
melanine

Wywodzg sie z neuroektodermy

Lezg w warstwie podstawnej naskorka i pozostajg w kontakcie z btong
podstawng (1000 / cm2)

Tworzg liczne dtugie wypustki, wnikajgce pomiedzy keratynocyty
Cytoplazma zawiera premelanosomy i melanosomy wytwarzajgce z
tyrozyny melanine

Melanina ulega polimeryzacji i potaczeniu z biatkiem

Kompleksy melanoproteinowe przesuwajg sie wzdtuz wypustek i sg
przekazywane do KC w-wy podstawnej i kolczystej (endocytoza)

llos¢ melanocytow jest stata, roznig sie genetycznie uwarunkowanym
stopniem aktywnosci i rodzajem wytwarzanej melaniny

Czynnos¢ melanocytow kontrolowana jest przez MSH i melatonine






Melaniny

* Do grupy melanin nalezy czarna lub brgzowa
eumelanina, jasniejsza, zawierajgca siarke
feomelanina, ktora jest bardziej ptynna, oraz
z0tte, czerwone lub fioletowe trichochromy
pokrewne eumelaninom. Barwniki te
zabezpieczajg skore cztowieka przed
szkodliwym dziataniem promieniowania
ultrafioletowego: pochtaniajg promieniowanie
UVA i UVB oraz neutralizujg wolne rodniki. Pod
wptywem UV zwieksza sie ich synteza.



Tyrozynaza
(gen chinchilla)

TVIOZYNE ey DOPA ey Dopzchinon 3 feomelanina
(bezbarwma) (hezbanina) (bEzharwmy)

cwklizaca

5,6 - dihydroksyindol

Dopachrom — TYRP 1 (bidlko zalezne
od tyrozynazy 1,
gen brown)
tautomeraza
dopachromu DCT

DHCA =3 kompleksowy chinon

polimeryzac)a
TYRP 1

eumelanina

U ludzi o rudych wtosach przewaza czerwona feomelanina



Melanina przechodzi do wypustek melanocytéw wnikajacych
pomiedzy keratynocyty.

Odrywajgce sie ziarna melaniny, wnikajgce do komoérek warstwy kolczystej



« UV nasila proces
przekazywania |
melanosomow (MS) do .
kk warstwy kolczystej i 2 NG
synteze barwnika N \L-,-zw.

* U ludzi rasy biatej MS AR % 9 rnelamnv .
przekazywane sg do T S TS T
sgsiednich KC, a u ludzi  jounesem oo v ten o~ e et ome 0
rasy czarnej do TR G PR W
wszystkich KC,

* rozktad melaniny u ludzi
rasy. biatej wynosi 3-4
dni, jest wolniejszy u ludzi
rasy czarne;




Melanocyty
S | R T







Rasy ludzkie




Rasy ludzkie

GRUPY RASOWE KTORE WYROZNIL ANTROPOLOG CARLTON COON:

KAUKAZOIDY - obejmuje rase nordycka, alpejskg i srodziemnomorskg w Europie, dynarykow w
Europie Wschodniej, na bliskim wschodzie i w Afryce Potnocnej oraz Hinduséw w Indiach
l\/l((j)_NGOLOIDY - t.j. Chinczykéw, Japonczykow, Azjatow, Eskimosow Eskimosow amerykanskich
ndian

NEGROIDOW - obejmujaca Murzynéw i Pigmejow

KAPOIDOW - obejmujgaca Buszmenéw i Hotentotéw w Afryce

AUSTRALOIDY - nalezg tubylcy Australii, Negrotysi, Tasmanczycy, Papuomelanzyjczycy

RASY LUDZKIE

G.Cuvier podzielit ludzkos¢ na 3 rasy:
— biata
— czarna
— zo0Ma
S.M. Garn wyroznit 8 ras:
— europejska
— afrykanska
— azjatycka
— indyjska
— australijska
— malezyjska
— amerykanska
— polinezyjska



Matching Skin with
Pigment Cosmetics

Dark Brown

Yellow ik

Red Soft Brown
BDam

White

L]
.

Pallor-African
Midtone-African

I ranned-african

Pallor-Asian
Midtone-Asian
Tanned-Asian
Pallor-Caucasian

Midtone-Caucasian
Tanned-Caucasian

Fawn

Blonde

Taupe

Wamm
Yellow

Mauwve
Brown

Rich Pink
Georgia's
Fink

Bumi
Orange

Dark
Orange

Hed Orange
True Red
Warmm Brick

Cool Brick

Ruby
Rootbeer




Komorki Langerhans’a w naskorku
— pochodzg ze szpiku
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Komorki Langerhansa — komaorki obronne
skory
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Komorki Langerhansa w skorze




KL — prezentujg antygeny
limfocytom

KL wedrujg z naskorka
do skory, dalej do

& weziow chtonnych gdzie
prezentujg antygeny
limfocytom




Komorki Merkla — dotyk,
endokrynne

o epidermis

. Merkel cell
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Budowa naskorka
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Btona podstawna — taczy naskorek ze skorg wlasciwg

Btona podstawna dzieli sie na:
» blaszke jasng ( lamina lucida)
* blaszke gesta (lamina densa)
* blaszka siateczkowata (strefe pod blaszka ciemna.

Budowa:
» biatka (glikoproteiny)
- fibronektyna i jej receptor w hemidesmosomie (integryna)
- laminina, entaktyna
— kolagen typu VII tworzgcy wtokna kotwiczace
- kolagen typu IV tworzy siateczke
- fibrylina tgczgca btone podstawng z widknami sprezystymi skory wiasciwej
- Mukopolisacharydy ( glikozaminoglikany GAG) tworzace istote bezpostaciowa- Kwas
hialuronowy, siarczan dermatanu, siarczan heparanu.

Zadaniem btony podstawnej jest Sciste potgczenie naskorka ze skorg wiasciwa.

Stuzy jako ptaszczyzna wymiany roznych substanciji miedzy krwig a naskorkiem, przez nig
przedostajg sie rowniez do naczyn limfatycznych produkty przemiany materii z naskoérka.



wlokienka kotwiczace zbudowane z kolagenu typu V|
facza w okolicy poldesmosomu blong podstawng z

lezaca pod nia substancja pozakomorkows, szczegdlnie
w skorze i w owodni

potdesmosom

wlokienka
kotwiczgce

VII \Vi

| °

btona komorki KC
blaszke jasna
blaszke gesta

blaszka siateczkowata
(strefe pod blaszkg
ciemna.

[ WIldkna z kolagenu typu |
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Naskorek (epidermis)

PieC warstw:

» podstawna (stratum basale),

* kolczysta (s. spinosum),
 ziarnista (s. granulosum),

* jasna (posrednia) ( s. lucidum),
* rogowa (s. corneum)



Powiekszenie 40x

Barwienie HE

; .--.'I.':. _,F '-;‘L’; ‘___ e '-;-_.':-_-:'-. e -:;j..-__ __-_-__ ==

18.1 Naskorek. Widoczne warstwy naskorka: 1A — komorek zluszczajgcych sig; 1B -
zrogowaciala; 1C —jasna; 1D - ziarnista; tE - kolczysta; tF — podstawna. Pod na-
skorkiem znajduje sie warstwa brodawkowa (WB) oraz siateczkowata (WS) two-
rzgce skore wilasciwa.




Warstwa podstawna — umozliwia
tworzenie nowych KC

« Zawiera komorki macierzyste, ktorych

podziat powoduje regeneracje | wzrost
naskorka.

 Komorki w. podstawnej potgczone sg ze
sobg desmosomami oraz hemidesmo-
somami z btong podstawna.

« Zawiera takze komorki Merkla (dotyk) |
melanocyty



Warstwa podstawna




Warstwa kolczysta (stratum spinosum)

zbudowana z kilku rzedow wielobocznych
komorek, ktore ulegajg sptaszczeniu w kierunku
powierzchni skory.

Komorki Scisle przylegaja do siebie taczg sie
desmosomami (desmogleing)

W szczelinach wypustki melanosomow |
komorek Langerhansa

Warstwa ta jest konstrukcjg oporowg nadajacg
skdrze spoistosc | jedrnosc. Powyzej te] warstwy
rozpoczyna sie proces keratynizacji.



Warstwa kolczysta w naskorku podeszwy stopy

W komorkach synteza cytokeratyn tworzgcych filamenty
posrednie (cytokeratynowe) tgczgce sie z desmosomami.



Warstwa ziarnista (stratum granulosum)

Komorki w-wy ziarnistej produkujg keratyne i substancje
hydrofobowe

sktada sie z wielu wrzecionowatych komoérek o
sptaszczonych jadrach wypetnionych ziarnami
keratohialiny i tonofibryli, ktdre po obumarciu jadra i
cytoplazmy tworzg keratyne.

Charakterystyczne dla tej warstwy sg ciatka Odlanda
zwane ciatkami blaszkowatymi (keratynosomy), ktore
wytwarzajg glikofosfolipid (GFL) uwalniany w czasie
obumierania powierzchniowych KC i dziatajacy jak kle;
spajajacy tuski rogowe.

Substancja ta chroni skore przed nawilzeniem i utratg
wody

Przedtuzone dziatanie wody i detergenty usuwa GFL i
powoduje pecznienie keratyny i zmiekczenie skory.



Ziarna keratohyaliny

Ciatka Odlanda (c. lamelarne)

Warstwa kolczysta




Warstwa jasna (stratum lucidum)

Lezy tuz pod warstwg rogowa.

Komorki tej warstwy sg juz silnie sptaszczone,
zawierajg biatko zatamujgce swiatto zwane eleidyna.
Stad tez warstwa ta jest nieprzepuszczalna dla
sSwiatta.

Jest ona widoczna jedynie w zrogowaciatym
naskorku dtoni 1 stop.

W warstwie tej rozpoczyna sie proces
przeksztatcenia keratohialiny i innych sktadnikow KC
w naturalny czynnik nawilzajgcy NMF(natural
moisturizing factor).



Warstwa rogowa (stratum
corneum)

« skfada sie ze sptaszczonych komorek pozbawionych
jader - korneocytow, wypetnionych biatkiem keratyng
oraz naturalnym czynnikiem nawilzajgcym.

» Keratyna chroni przed promieniowaniem, przed
czynnikami chemicznymi i mechanicznymi, wigze wode
zapobiegajac jej ucieczce. Korneocyty lezace gtebigj
przylegajg do siebie, a te na powierzchni ztuszczajg sie.
Na powierzchni warstwy rogowej znajduje sie ptaszcz
lipidowy, ktorego obecnos¢ ma duze znaczenie dla
utrzymania wtasciwego nawodnienia tej warstwy a tym
samym skory.
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Zmiany prowadzace do wytworzenia warstwy rogowej

= Profiagryna tworzy flagryne ziepiajaca w komorce peczki
flamentéw cytokeratynowych w gesta mase rogowa

* Pozostale bialka wydznelane sq poza komorki, gdzie pod
wplywem transglutaminazy ljczg sie krzyzowo tworzac na ich
powierzchni gesta warstwe rogowa

= Powierzchniowe keratynocyty wydzelajg z cial blaszkowatych
glikolipid nieprzepuszczainy dia wody, ktory wigze sie z
imwolukryng i tworzy warstwe oddzelajgcg komorki ziamiste od
komdrek zrogowacialych

= Warstwe rogowaciejqca tworzg plaskie bezjgdrzaste komarka
okreslane jako LUSECZKI ROGOWE zbudowane z rdzenia i
zewnetrznej otoczki — tak powstaje KERATYNA MIEKKA
(naskorek i wewnetrzna pochewka wiosa)

= KERATYNE TWARDA buduja bardzo gesto lezace flamenty
cytokeratynowe polgczone flagryng oraz bezpostaciowa
keratyna i inwolukryna o wysokiej zawartosci siarki {duzo wigzan
S-5); wystepuje w plytce paznokciowej, powloczce i korze wiosa



* Proces przejscia KC z warstwy rozrodczej do
rogowej trwa okoto 30 dni. Na podeszwach
dtuzej. Z wiekiem proces ten wydtuza sie i moze
trwac nawet 60 dni.

* W niektorych chorobach czas przejscia komorki
warstwy rozrodczej do rogowe] moze bycC
znacznie krotszy(moze trwac zaledwie kilka dni).
Taka wzmozona proliferacja naskorka wystepuje
np. w tuszczycy.



martwe splaszczone komorki
wypelnione keratyng

ZtUSZCZANIE
————— KOMOREK

NASKOREK
(nablonek)

TWORZENIE
KOMOREK

SKORA
WLASCIWA

(tkanka |

lgczna) :

blona podstawna dzielgca sie
komorka podstawna

j—30 jHm ——e
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Skora pigmentowana 40x
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Ryc. 18.19. Skéra cienka
Zdjgcie przedstawia cienkie warstwy -
naskorkowq (N) i keratynowa (K) - w
Clenkiej skarze, charakteryzujacej sie takze
skapym rozwojem sieci listewek naskorko-
viych glebokich (LN), niewielka liczba
mieszkow wiosowych i zmienng liczba
gruczotow potowych.

i ta

- Zdjecie przedstawia grube warstwy -

~ naskorkowych glebokich ora, o
licznymi gruczolami potowymi, wraz z Ich:

naskorkowa (N) i keratynowa (K)-w e
skarze grubej, ktora ponadto charaktery-
zuje sie dobrze mzwinictTLsrz&ig__Im:k' ,
| ]ﬂm L

przewodami wyprowadzajacymi (GP).
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NMF(natural moisturizing factor).

NMF jest mieszaning roznorodnych zwigzkow o niskiej masie
czgsteczkowej, rozpuszczalnych w wodzie i skutecznie jg wigzacych. W
sktad NMF wchodzg m.in. aminokwasy, pyrolidonowy kwas karboksylowy,
mocznik, mleczany, amoniak, kwas moczowy, kreatynina, glukozamina,
sod, wapn, potas, magnez, fosforany, chlorki, cytryniany, mrowczany i inne
substanCJe

Zwigzki te cechujg silne wiasciwosci hydrofilne, znajdujg sie one jedynie w
obrebie korneocytow i stanowig ok. 10% ich suchej masy.

Pochodzenie NMF nie zostato w petni wyjasnione, jednak przyjmuje sie, ze
poszczegolne sktadniki mogg stanowi¢ pozostatosci jgder komorkowych
keratynocytow rozpadtych w procesie rogowacenia. Uwaza sie, ze filagryna
(naskérkowa proteina) jest prekursorem wolnych kwaséw ttuszczowych
oraz pyrolidonowego kwasu karboksylowego (PCA), wchodzacych w skiad
NMF. Aktywacja proteolizy filagryny jest zalezna od zewnetrznej zawartosci
wody i moze zostac zatrzymana w srodowisku 100% wilgotnosci w
otoczeniu stratum corneum. W warunkach in vitro proteoliza filagryny
zachodzi jedynie przy wilgotnosci wzglednej 80-95%. Zarowno wyzsza, jak
| nizsza wilgotnos¢ srodowiska prowadzi do zahamowania proteolizy. Zatem
warstwa rogowa naskorka ma zdolnos¢ reagowania przemiang rezerwuaru

filagryny

Sucha skoéra jako aktualny problem kliniczny
Post Dermatol Alergol 2006; XXIIl, 2: 49-56
Magdalena Czarnecka-Operacz,



Pecherze

 Gromadzenie sie ptynu w potgczeniu
skorno-naskorkowym moze prowadzi¢ do
odwarstwiania sie naskorka i powstawania
pecherzy

* Przyczyng moga byc:

-nadmierne tarcie

-choroby infekcyjne | autoimmunologiczne
-Choroby genetyczne



Pecherzyki mogg by¢ wynikiem
gromadzenia sie ptynu:

* W przestrzeniach miedzykomorkowych
naskorka( tzw. stan ggbczasty,
charakterystyczny dla wyprysku)

» Srodkomodrkowo, w samych komarkach
naskorka, co prowadzi do ich
zwyrodnienia wodniczkowego (
zwyrodnienie balonowate,
charakterystyczne dla opryszczki |
potpasca)



Ospa wietrzna

* pecherzyk

& 194, Dermatology, Unlversity of lowa




Rodzaje pecherzy

Podrogowe- ptyn gromadzi sie tuz pod warstwg
rogowa np. liszajec, pecherzyca lisciasta,

Srédnaskorkowe- akantolityczne w wyniku utraty
tgcznosci miedzy komorkami warstwy kolczystej

nas

Pod
nas

KOrka, np. pecherzyca zwykia
naskorkowe- pokrywe pecherza stanowi caty

Korek np.. Pemphigoid

Dermolityczne- pecherz powstaje ponizej btony
podstawnej np. W postaci dystroficznej
pecherzowego oddzielania sie naskorka



Pecherzyca zwykita
( Pemphigus vulgaris)

* Pecherz srodnaskorkowy




Epidermolysis bullosa — pecherzowe
oddzielanie sie naskorka

* Pecherz dermolityczny




Cytofizjologia keratynocytow i naskorka

Nieprzepuszczalny dla wody

Komaorki Merkla: dotyk o malej mocy (ucisk na palce),
wydzielajg VIP, enkefaling i pankreostatyne, lezg na blonie
podstawnej

Ziama melaniny pochianiajg UV ograniczajac liczbe mutacji
Termo-, mechano- i nocyreceptory (bolowe) leza w
warsiwie podstawnej (wolne zakonczenia nerwowe)
Keratynocyty wydzielajg interleukiny: IL-1, -3, -6, a takze
TGFa (pobudza podzialy komorek) | TGFP — ich réznicowanie
Synteza defensyny B2 - peptydowego antybiotyku

Od aktywacji komorek warstwy podstawnej zaczyna si¢
naprawa rany, np. po usunigciu zeba



Skora wiasciwa

( Corium, Dermis)
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SKORA
WEASCIWA

TEKANKA
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Skora wtasciwa ( Corium, Dermis)

Pochodzenie mezodermalne

Zbudowana jest z widkien
tkanki tacznej, zawiera komorki
Jfabcz.notkankowe, naczynia SKORA |
krwionosne, zakonczenia WEASCIWA |
nerwowe i przydatki skory.

Granica skorno-naskoérkowa

ma przebieg falisty. Widoczne &, 257
na dioniach jako listewki DTN
skorne




Skora witasciwa:

'i"_“
Strntum corneum

Elratum lucidum'-

W. brodawkowata (stratum papillare)

Obejmujgca brodawki, zawierajgca
liczne drobne naczynia
Krwionosne.

W. siateczkowata ( stratum reticulare)

Obejmujgca gtebsze warstwy az do
tkanki podskornej ; rozni sie
bardziej zbitym uktadem kolagenu



Skora wtasciwa (cutis/ corium )

« Zbudowana jest z mocnej tkanki fgcznej poprzetykanej naczyniami
wtosowatymi. W graniczacej z naskorkiem warstwie brodawkowate;
wystepujg fibroblasty wytwarzajgce widkna oraz  komorki uktadu
odpornosciowego: histiocyty, komorki tuczne, limfocyty.

« W sieci elastycznych widkien kolagenowych znajdujg sie sploty

naczyn krwionosnych i chtonnych oraz liczne zakonczenia nerwowe.
W obrebie tej struktury znajdujg sie rowniez gruczoty potowe i
lojowe. Wszystkie sktadowe sg luzno utozone w miedzykomorkowej
substancji podstawnej, ktorej zrab strukturalny tworzg liczne witokna
kolagenowe, retikulinowe i sprezyste. Substancja podstawna,
okreslana mianem matriks skory, to sluzowielocukry, kwas
hialuronowy i chondroitynosiarkowy, biatka i glikoproteiny.



Komorki tkanki tgcznej
wystepujgce w skorze wiasciwej
Fibroblasty - wytwarzajg kolagen i wtokna

sprezyste | siateczkowate

Fibrocyty — fibroblasty nieaktywne, ktore
zakonczyty synteze kolagenu

Histiocyty= makrofagi pochodzgce z
monocytow Krwi

Komorki tuczne (mastocyty)

Pojedyncze komorki krwi ( limfocyty,
granulocyty)



Podscielisko tgcznotkankowe

widkna biatkowe -3 rodzaje

kolagenowe

sprezyste

siateczkowate( retikulinowe),

bezpostaciowg masa - ztozong gtownie z

mukopolisacharydow: kwasu hialuronowego,
siarczanu chondroityny, siarczan dermatanu
oraz kompleksow polisacharydowo-biatkowych
(proteoglikany, glikoproteidy) i biatek.



Witokna skory

Wiokna kolagenowe sg gitownym sktadnikiem budulcowym skory,
stanowigc okoto 72% jej suchej masy. Buduje je kolagen typu |.
Cechuje je rozciggliwos¢ i opornosc¢ na urazy mechaniczne. Od
kondycji wiokien zalezy wyglad zewnetrzny skory- wraz z wiekim, a
takze pod wptywem czynnikow srodowiskowych, m.in.
promieniowania ultrafioletowego staja sie kruche. Przejawia sie
utratg jedrnosci i mtodzienczego wygladu.

Widkna sprezyste tworzg siatke oplatajgcg wiokna kolagenowe. Sg
bardzo rozciagliwe (do 50%), odpowiadajg za rozciggliwosc i
sprezystosc skory, buduje je elastyna i fibrylina, a przestrzenie
miedzy nimi wypetnia bezpostaciowa substancja glikoproteinowa

Wiokna siatkowate (retikulinowe) stanowig siatke w warstwie
brodawkowatej w okolicy naczyn krwionosnych. Buduje je kolagen

typ Il.



W trakcie starzenia skory wtokna sprezyste i kolagenowe
skory stopniowo zanikajg. Skoéra staje sie wiotka, cienka i
traci elastycznosc.



Tkanka podskorna ( subcutis)

Zraziki ttuszczowe przedzielone zbitg
tkankg tgczng wtoknistg

Czesci wydzielnicze gruczotow potowych
Naczynia krwionosne

Witokna kolagenowe | upostaciowione
zakonczenia nerwowe

Odgrywa role izolatora cieplnego,
magazynu s. odzywczych | amortyzatora
wstrzgsow



Tkanka podskorna (subcutis )

« Zbudowana jest przede wszystkim z komorek
ttuszczowych roznej wielkosci zgrupowanych w tzw.
zraziki ttuszczu.

» Ponadto znajdujg sie tu naczynia krwionosne i chtonne
oraz widkna nerwowe.

* Petni funkcje podporowe i chroni przed urazami
mechanicznymi.

« Stanowi jednoczesnie magazyn energetyczny
organizmul.

« Tkanka podskorna ma rozng grubos¢ w poszczegolnych
okolicach ciata, a w niektorych nie wystepuje wogole np.
na powiekach.



Uktad naczyniowy skory

* Regulacja cieplna

» Gteboki splot naczyniowy na granicy skory
wtasciwe] | tkanki podskornej

* Powierzchniowy splot podbrodawkowy-
zaopatruje brodawki skorne, naczynia
kKrwionosne nie wnikajg do naskorka.

Naskorek jest odzywiany przez krgzenie
limfy.



Unerwienie skory

Rozgateziona sieC nerwowa

Wolne zakonczenia nerwowe —badl, pieczenie,
temperatura

Upostaciowione zakonczenia:
Vatera-Paciniego- ucisk, wibracje
Meissnera | Merkela -dotyk,

Ruffiniego — dtugotrwaty ucisk, ciepto
Krauzego - zimno

Receptory mieszkow wtosowych - dotyk



Epidermal-
dermal
junction

Bare nerve
ending

Meissner's
corpuscle

Merkel disk

receptor

Hair receptor

Hairy skin

Glabrous skin

Epidermis

Ruffini
ending

Dermis

Peripheral
nerve bundle



Receptors

Receptive
field=

Stinulus
Fezponse
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corpuscle
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Przydatki skory

Aparat witosowo-tojowy
Samotne gruczoty tojowe
Gruczoty potowe ekrynowe
Gruczoty potowe apokrynowe



3- gruczot tojowy
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Gruczoty fojowe

WiekszosC wykazuje zwigzek z mieszkami

witosowymi, powstajg przez boczne uwypuklenie
pochewki wiosa

Nalezg do gruczotow holokrynowych ( proces
wytwarzania toju tagczy sie z niszczeniem
komorek wydzielniczych)

W sktad toju wchodzg lipidy, triglicerydy i woski

Rola toju: ochrona przed czynnikami
mechanicznymi, chemicznymi i bakteryjnymi



Gruczoty fojowe

* Sg szczegolnie liczne na skorze twarzy,
czaszki, uszu, nozdrzy i sromu, brak na
dtoniach | podeszwach

* W niektorych okolicach ciata otwierajg sie
bezposrednio do powierzchni naskorka:
— Wargi mniejsze, pracie,
— Powieki
— Skora otaczajgca brodawke sutkowg
— Wargi i sluzowki policzkow



4- gruczot potowy ekrynowy
5-gruczot potowy apokrynowy

TKANKA
PODSKORNA



Gruczoty ekrynowe

Wystepujg w catej skorze
Odgrywajg role w regulac;ji cieplne;j
Sktad chemiczny potu zalezy od:

pokarmow, warunkow klimatycznych,
wptywow hormonalnych

Pot= rozcienczony roztwor soli (NaCl) +
zwigzki mineralne ( K, Ca, Mg, Fe)+
mocznik+ kw.mlekowy+ weglowodany+
lipidy+ inne



Rola ukt.nerwowego w wydzielaniu potu

« Uktad nerwowy autonomiczny

* Wptyw pobudzajacy: srodki cholinergiczne
( acetylocholina, pilokarpina)

* Wptyw hamujacy: srodki
przeciwcholinergiczne (atropina),
sympatectomia



Gruczoty apokrynowe

« /Zwigzane z mieszkami wiosowymi

« Wystepujg gt. w okolicach pachowych,
ptciowych, odbytu,

* Podejmujg funkcjonowanie po okresie
pokwitania

* Regulowane przez wiokna adrenergiczne (U.
WSPOLCZULNY)

Zmodyfikowane g.a. wystepujg w skorze otoczki
brodawek sutkowych, powiekach (gr. Molla) i w
kanale stuchowym (wytwarzanie woskowiny)



Gruczoty apokrynowe —
zapachowe?

* Produkujg lepka, mleczng bezwonng wydzieline.
Zostaje szybko roztozona przez bakterie
egzystujgce na skorze. W wyniku
enzymatycznego rozktadu wydzieliny powstajg
lotne, aromatyczne zwigzki chemiczne,
specyficzne dla kazdego cztowieka.

« Czynnosci wydzielnicze tych gruczotow
pobudzajg czynniki emocjonalne (strach,
podniecenie seksualne), niektore witaminy,
biatka i sktadniki roslin (np. przyprawy).



Nadmierne pocenie (hyperhidrosis).

Mozna wyrozni€ trzy grupy: pocenie uogolnione, asymetryczne i smakowe.

Nadmierne pocenie uogolnione moze by¢ spowodowane zaburzeniami termoregulacji albo czynnikami
psychicznymi, emocjonalnymi. Jak wiadomo, cztowiek poci si¢ pod wptywem wysokiej temperatury
otoczenia lub przegrzania organizmu, np. podczas wysitku fizycznego. Tego typu pocenie jest jak
najbardziej fizjologiczne i niezbedne w utrzymaniu odpowiedniej cieptoty organizmu. Jego intensywnosc jest
zalezna od osobniczych roznic w dziataniu osrodka termoregulacji. Do zaburzen moze tu dojs¢ pod
wptywem czestych i wysokich stanow gorgczkowych - u 0sob chorujgcych na gruzlice, malarig i inne
choroby przebiegajace z wysoka goraczkg. W tych sytuacjach wzmozone pocenie moze utrzymywac sie
przez wiele dni, a nawet miesiecy po ustgpieniu gorgczki. Nadmierne pocenie czesto tez towarzyszy
niektérym zatruciom (np. alkoholem). Ponadto wystepuje nierzadko przy cukrzycy, nadczynnosci tarczycy,
nowotworach ztosliwych. Moze tez towarzyszy¢ menopauzie, otytosci.

Pocenie o podtozu psychicznym dotyczy najczesciej dtoni, stop, pach, pachwin i twarzy, ale moze takze
obejmowac skoére catego ciata. Pojawia sie nhapadowo pod wptywem nawet najmniejszych bodzcow
emocjonalnych albo utrzymuje sie stale - wtedy zwykle jest silniejsze w okresie letnim. Wystepuje zaréwno
u kobiet, jak i u mezczyzn, nierzadko rodzinnie. Rozpoczyna sie zwykle w okresie pokwitania, ale moze
takze dotyczy¢ dzieci. Jego nasilenie zwykle maleje po 25. roku zycia. Pocenie dtoni moze by¢ tak
intensywne, ze pot dostownie sptywa z nich kropelkami. Nadmierne pocenie sprzyja maceracji naskorka i
zwieksza jego podatnosc¢ na infekcje, zwtaszcza grzybice na stopach, a takze na choroby alergiczne, takie
jak wyprysk potnicowy na dtoniach i stopach.

Nadmierne pocenie asymetryczne jest zwigzane z zaburzeniami w osrodkowym ukfadzie nerwowym. Moze
rowniez pojawiac sie w okolicach ciata, w ktérych wystepuje inne schorzenie, np. w przebiegu zaburzen
jelitowych czy przy owrzodzeniach podudzi.

Nadmierne pocenie smakowe dotyczace nosa, czotfa i warg, pojawiajgce sie po zjedzeniu potraw gorgcych
lub pikantnych moze wystepowac fizjologicznie. Czesciej jednak jego przyczyng jest uszkodzenie uktadu
nerwowego, w wyniku ktorego powstajg nieprawidtowe potaczenia nerwowe. Wowczas np. podczas zucia,
zamiast odruchowego pobudzenia gruczotéw slinowych sg pobudzane gruczoty potowe.



Zmniejszone pocenie (hipohydrosis)

* Dolegliwosc ta towarzyszy zwykle innym chorobom
skory lub schorzeniom ogolnoustrojowym. Jednym z
zespotow, w ktorych wystepuje ten objaw, jest wrodzony
defekt ektodermalny. Oprécz niedorozwoju gruczotow
potowych pojawiajg sie tu nieprawidtowosci w
owtosieniu, w budowie uzebienia, paznokci, w narzadzie
wzroku i uktadzie nerwowym. Ponadto zmniejszone
pocenie mozna zaobserwowac w rybiej fusce, w
przebiegu twardziny oraz w trgdzie. Gtowng
dolegliwoscig w przypadkach zmniejszonego pocenia
jest znaczna suchosc¢ skory. W normalnych warunkach
pot z wydzielanym przez skore tojem tworzy rodzaj
zawiesiny utrzymujgcej odpowiednie nawilzenie |
nattuszczenie skory.



Na przekroju podtuznym
wyrozniamy:
todyge
korzen wtosa

cebulke (opuszke)
brodawke wiosowg

Witos

Wilos
Pochewka iesier
wownetrzna Miesien |
Pochewka Preyiosny
zewnetrzna Gruczal
tojowy
— QOpuszka
Macierz

Brodawka



Wios

Pochewka

wewnetrzna

Pochewka

Zewnetrzna Gl_'u-::znt
fojowy

Opuszka

7 -
Brodawka Macierz



Aparat wiosowo-tojowy

Mieszek wlosa
Wios wtasciwy
Gruczot tojowy
Miesien wyprostny

Wios
Pochewka L
wewnetrzna Migsien .
Pochewka przywiosny
zewnetrzna Gruczol

lojowy

— QOpuszka

Brodawka Macierz



Wtosy — czesc srodskorna

« Na przekroju poprzecznym ot |
wtos sktada sie z :

« Rdzenia (M) - wystepuje w

wtosach grubszych jest statym o 8

ich sktadnikiem cu—— 8
- kory (kom z melaning) (Cx) e
* powtoczki wtosa (Cu) cT—

Tkanek otaczajgcych wtos

« Pochewka wewnetrzna (IRS)
 Pochewka zewnetrzna (ERS)
« Blaszka szklista (GM) |
« Torebka (CT) B
- DP - brodawka wiosa P—R



Y




Cebulka witosa — miejsce wzrostu wiosa

* Obejmuje czescC skory
wtasciwej z licznymi
naczyniami i wtoknami
nerwowymi — brodawke
wtosa

« Zawiera liczne dzielagce
sie komorki rozrodcze
wytwarzajgce wtos
wtasciwy oraz pochewke

Powigkszenie 100x [SFAFIFF St S

| Sl
k- -'..;2
¥

Barwienie HE ¥/

wewnetrzng. Zawiera 1 Okolioa cobulk wios
| . I b - brodawka wiosa; ¢ — cebulka wiosa; m — macierz wlosa zawierajgca mela-
nocyty; 1t - torebka wiosa; tbs — blona szklista; {pz — pochewka zewnetrzna;
ICzn e m e a n OCyty fpw - pochewka wewnetrzna; w — wios.






Pochewka wewnetrzna — 3 warstwy

Powiekszenie 40x

Barwienie HE

gg.--f-.‘.- <
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18.10 Korzen wiosa — przekrdj podiuzny
ta - torebka wiosa; tb — pochewka zewnetrzna wiosa; fc¢ — pochewka we-
wnetrzna, warstwa nablonkowa jasna (Henlego); td - pochewka wewnetrzna,
warstwa nablonkowa ziarnista (Huxleya); te — powloczka pochewki wewnetrznej
i powloczka wiosa; 1f — kora wiosa; 1g - rdzen wiosa; 1 CW — cebulka wiosa; GP
— gruczol potowy.

Warstwa Henlego
Warstwa Huxleya
(ziarnista)

Powtoczka —
zachodzgce ptytki
rogowe

Zanika na wysokosci
ujscia gr. tojowego



Pochewka zewnetrzna

« Tworzy zmodyfikowany
naskorek

« Utworzona przez
zmodyfikowane komorki
kolczyste bogate w
glikogen

» Od zewnatrz otoczona
przez btone szklistg (bt.
Podstawng) oraz przez - NEES i
wtoknisto- kolagenowag D ckiios 6L UG Ve mebieralWsersaiirmios e

. nocyty; |t - torebka wilosa; tbs — blona szklista; 1 pz — pochewka zewnetrzna;
to re ka m IeSZ ka f pw — pochewka wewnetrzna; w — wios.

wtosowego



Witos wilasciwy

Rdzen - wystepuje w witosach grubych
(brwi, rzesy), brak w lanugo

zbudowany z komorek wielobocznych
jest statym ich sktadnikiem

Kora — zbudowana ze zbitej keratyny |
obecnoscig melaniny

Powtoczka wtosa — tworzy pojedyncza
warstwa zachodzgcych na siebie tusek
rogowych.



Wtosy

Rodzaje :

— meszek

— meszek staty

— tonowe

— witosy pachy

— nozdrzy przednich

— w otworze stuchowym i w okolicach odbytu
— brwi

— rzesy

— wiosy gtowy

Okres wzrastania 5 - 6 lat, dlugosc¢ 50 - 60cm, cho¢ mogg by¢ nieraz
dtuzsze, w obrebie gtowy WyStQpUje réwniez owtosienie typu meszkowego.
Czynnlklem sterujgcym wyksztatcenie roznych typow owtosienia jest rozna
wrazliwos¢ mieszkow wtosowych na hormony. Wiosy nie ustawiajg sie do
powierzchni skory prostopadle lecz skosnie i dlatego tez moga sie uktadac w
pasma. Najciensze wtosy to meszek, najgrubsze brody.



XVIII. Skora

XVIIl. Skéra

Powiekszenie 40x

Barwienie HE

18.13 Skora owlosiona — przekrdf poprzeczny
w — wios
tm - miesien przywlosny
Gt - gruczol tojowy
GP - gruczof potowy

Powiekszenie 40x

Barwienie HE

s 14 ey Vo = g i '_'.'___' I_ . g
18.15 Gruczof mlekowy w okresie spoczynku. Strzatki pokazujg nieliczne ptaciki oto-
czone zrebem tgcznotkankowym: tkanka taczng wioknisty (tw) oraz tkanka tusz-

czowa 20t (tz).

{; Powigkszenie 100x

1 Barwienie HE

18.14 Wios — przekrdj poprzeczny ponizej ujscia gruczofu tojowego
ta — torebka wlosa; 1h — blona szklista; t¢ — pochewka zewnetrzna wiosa; 1d -
pochewka wewnetrzna, warstwa nablonkowa jasna (Henlego); te — pochewka
wewnetrzna, warstwa nabtonkowa ziarnista (Huxleya); tf — powloczka pochew-
ki wewnetrznej; 1g — powtoczka wiosa; th — kora wiosa; 1i - rdzen wiosa.

138

T

Powigkszenie 200x

Barwienie HE

18.16 Pfacik gruczoiu mlekowego w okresie spoczynku. Male przewody zwykle koncza
sie nieczynnymi malymi pecherzykami wydzielniczymi. Sciane pecherzyka two-
rzy nablonek jednowarstwowy walcowaty, a jego $wiatlo jest waskie. Placiki oto-
czone sg tkanka laczna widknistg (tw).




XVIII. Skora

XVIII. Sko

Powiekszenie 100x

Barwienie HE

18.9 Gruczof fojowy

diuga strzatka - ujscie gruczofu do mieszka wiosa

krotkie strzatki — lezaca przypodstawnie warstwa komdrek rozrodczych gruczo-
tu

W — wios w mieszku

M — migsien przywtosny

Powigkszenie 40x

Barwienie HE

18.10 Korzen wlosa — przekrdj podiuzny
ta - torebka wiosa; b — pochewka zewnetrzna wiosa; fc — pochewka we-
wnetrzna, warstwa nabltonkowa jasna (Henlego); td - pochewka wewnegtrzna,
warstwa nablonkowa ziarnista (Huxleya); e — powloczka pochewki wewngtrznej
i powloczka wiosa; 1f— kora wiosa; 1g - rdzen wiosa; 1CW - cebulka wiosa; GP
- gruczotf potowy.

Powiekszenie 100x

Barwienie HE

e

18.11 Okolica cebulki wiosa — przekrdj podfuzn
b - brodawka wiosa; ¢ - cebulka wiosa; m — macierz wiosa zawierajaca mel
nocyty; tt - torebka wiosa; tbs — btona szklista; {pz — pochewka zewnetrzn
tpw - pochewka wewnetrzna; w — wlos.

Powigkszenie 40x

Barwienie HE

18.12 Okolica ujscia gruczofu fojowego do mieszka wilosa — przekrdj podiuzny
Gt - gruczof fojowy; tN — naskorek; 1t - torebka wiosa; tpz - pochewka z
wnetrzna; 1pw — pochewka wewnetrzna konczgca sig na wysokosci ujscia gr
czolu fojowego; tm — miesien przywlosny.




Powigkszenie 40x

Barwienie HE

1 B 10 Korzsn wlosa — przekrdj podiuzny
ta - torebka wiosa; tb — pochewka zewnetrzna wlosa; ¢ — pochewka we-
wnetrzna, warstwa nablonkowa jasna (Henlego); 1d - pochewka wewnetrzna,
warstwa nablonkowa ziarnista (Huxleya); 1e — powloczka pochewki wewngtrznej
i powtoczka wlosa; 1f - kora wiosa; 1g - rdzen wlosa; 1CW - cebulka wlosa; GP

— gruczot potowy.



Cykl wiosowy

W kazdym mieszku wtosowym nastepujg po
sobie w rytmicznej kolejnosci trzy fazy:
— wzrostu i petnej czynnosci (anagen)
— inwolucji (katagen)
— spoczynkowa (telogen)

Trojfazowa kolejnosc cyklu wtosowego jest
stata, a cykl wtosowy powtarza sie
wielokrotnie za zycia np.; w obrebie
owtosienia skory gtowy w fazie anagenu
znajduje sie ok. 90% wiosow.



Anagen- Jest to faza wzrostu wtosa trwajgca od 2 do 8 lat. Podczas
tego okresu komorki w brodawkach wtosa dokonujg ciggtych
podziatow i produkujg trzon wtosa.. Trzon utwardza si¢ kreatyng w
miare stopniowego wydostawania sie z komoérek do poréw skory. W
tym samym czasie komorka wrasta sie w gtebsze poktady skory by
zdoby¢ pozywienie.

Katagen- Krotka, trwajaca ok. 2-4 tygodni faza procesu odnowy wiosa.
Mieszek ulega degradaCJl tzn. witos przestaje rosngc, ale nie wypada.
Mieszek wtosa kurczy sie do ok 1/6 normalnej szerokosci. Dolna czes¢
ulega zniszczeniu, brodawka wiosa odrywa sie od mieszkoéw. Cebulka
wtosa odtgcza sie od doptywu krwi i w rezultacie caty trzon wtosa jest
wypychany, gdy mieszek ulega dezintegraciji.

Telogen- Faza spoczynku trwajgca 2-4 miesigce. W tym czasie wtos
nadal nie rosnie, ale pozostaje przytwierdzony do mieszka, podczas
gdy brodawka witosa jest w stanie spoczynku. Jezeli proces (cykl)
wzrostu wtosow przebiega prawidtowo ok. 10-15 % catosci wiosow jest
w tej fazie.

Po fazie telogenu cykl jest ukonczony i nastepuje faza anagenu.
Witedy formuje sie nowy trzon wtosa a stary jest wypychany i w
rezultacie wypada.



Gruczot tojowy




Gruczot potowy I tojowy
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Paznokcie




Budowa paznokcia

Na przekroju poprzecznym
wyrozniamy:

* obrgbek naskorkowy

* macierz paznokcia

 toze ptytki paznokciowej

* ptytke paznokciowg




Obrabek

naskorkowy Plytka

Maclerz .
tozysko




Blaszka | korzen(N) lezg na tozu
(H) pod watem skornym (E)







Paznokcie

W skfad jednostki paznokciowej wchodza;

macierz, blaszka i toze paznokcia oraz zrosnieta z nim tkanka
okotopaznokciowa.

PaznokiecC jest zrogowaciatg gietkg blaszkg ktdra pokrywa powierzchnie
grzbietowg wiekszej czesci dalszych paliczkow palcow rak i stop.

Czesci tylne i boczne utozone sg w fatdzie naskorkowym zwanym watem.
Obrgbek naskorkowy pokrywa ptytke paznokciowg od strony watu i chroni jg
przed urazami.

Paznokcie rosng w sposob ciagly, szybciej u rak niz u stop. Sredni dobowy
przyrost ptytki kciuka wynosi 0,1 mm / dobe.Najszybciej rosng w 21i 3
dekadzie zycia, pozniej rosng coraz wolniej. Latem obserwuje sie szybszy
wzrost ptytek niz zima.



Skora z roznych czesci ciata ma
odmienng grubosc | budowe



Skora pokrywy czaszki

 Liczne cilasho utozone mieszki wtosowe z
gruczotami tojowymi

* U ludzi z wiosami prostymi uktad prawie
pionowy
* U ludzi z wtosami kretymi skosny



Skora z opuszki palca

Gruby naskorek z gruba zbitg keratyng
Bogata siec listewek

Liczne ciatka Meissnera (dotyk)

Ciatka Pacciniego w skorze wtasciwej
Liczne gruczoty potowe

Bogate unaczynnienie (anastomozy
tetniczo-zylne)



Skora podeszwy

Gruby naskorek, gruba warstwa zbitej
keratyny

Bogata siec listewek naskorkowych,
zapobiegajacych oddzielaniu naskorka
przy ucisku I pocieraniu

Brak mieszkow wtosowych
Liczne gruczoty potowe



Skora grzbietu, ramion, brzucha

» Cienki naskorek z matg iloscig keratyny
« Mato listewek naskorkowych gtebokich

* Mato mieszkow wtosowych wytwarzajgcych
cienkie wtosy (U mezczyzn grubsze)

* Zmienna liczba gruczotéw potowych



Skora dotu pachowego

Cienki naskorek
Liczne gruczoty apokrynowe

Liczne mieszki wiosowe o0 skosnym
przebiegu

Liczne gruczoty potowe






Gruczot mlekowy

Tkanka
thuszczowa

Przewod
subsegmentiny

Przewod
segmentalny

Zatoka
mleczna

Kanalik
wyprowadzajacy

Powierzchnia
brodawki



Gruczot mlekowy

Secretory
loba

Placiki (15-25)
Fibro—fatty W}deiEI"iCIE W

oo ptatach
=Lactiarous
At tkanka faczna
—— Areolar :
wrﬁvg:euus “h-_IEIt_IIﬂwa |
el widknista)
L_a-::tufemus-
| r5|nus PrIEW[}dy
phepie mlekonos$ne

(1 w 1 placie)

Zatoki
mlekonosne w
brodawce
sutka (okrezne
mm. gladkie i
melanocyty)




* Migzsz sutka sktada sie z 15 - 25 stozkowych
ptatow (lobi glandulae mammariae), utozonych
podobnie jak szprychy kota | zbiegajgcych sie w
Kierunku brodawki sutkowej.

« Kazdy pfat jest oddzielnym gruczotem i sktada
sie z 20 - 40 ptacikow (lobuli glandulae
mammariae), a kazdy ptacik z 10 - 100
koncowych jednostek wydzielniczych
kanalikowo-pecherzykowych.



Migzsz sutka

Zbudowany z 15-25 ptatow
zatopionych w tkance
ttuszczowej z przegrodami
wtoknisto-kolagenowymi
oddzielajgcymi poszcze-golne
ptaty.

Ptaty zawierajg ptaciki od
ktorych biegng przewody
wyprowadzajgce

Kazdy ptacik otoczony jest
przez komorki miesniowo- L R e
n a b*o n kowe J czrggéirggmofgzﬁoﬁkﬁigjﬁ2?;}:;Lk‘ré quzzanaiwprjgknist?{hﬁf} oraz tkl:a’inka tlusz-

Z jednego ptata do e
brodawki 1 przewod
mlekowy
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Powiekszenie 200x

Barwienie HE

i Placik gruczofu mlekowego w okresie spoczynku. Male przewody zwykle konczg
sie nieczynnymi matymi pecherzykami wydzielniczymi. Sciane pecherzyka two-
rzy nablonek jednowarstwowy walcowaty, a jego $wiatlo jest waskie. Placiki oto-
czone sa tkanka laczna widknista (tw).



* Gruczot sutkowy jest narzgdem hormonozaleznym.

« Estrogeny stymulujg wzrost przewodow milecznych,
rozrost tkanki tgcznej, progesteron stymuluje
roznicowanie przewodow mlekowych i
pecherzykow wydzielniczych. Receptory dla tych
hormondow znajdujg sie w nabtonkach
wydzielniczych ptacikow.

* Rowniez prolaktyna wptywa na budowe gruczotu
sutkowego



* Brodawka sutka obszar zmodyfikowanej
skory, ktora ulega wzmozonej pigmentacji
PO pierwszej cigzy

* Na szczycie brodawki 15-25 otworow,
ujscie przewodow mlekowych

» Otoczona przez otoczke zawierajgcg duze
gruczoty tojowe i liczne guzki (g.
Montomery’ego)



Zmiany w okresie cigzy

Zwieksza sie ukrwienie i pigmentacja brodawki i otoczki
sutka

Powiekszanie ptacikow, rozrost przewodow koncowych,
wakuolizacja komorek nabtonkowych

sSwietle gruczotow i przewodow pojawia sie wydzielina (|l
tr), obfita w Il trymestrze.

W okresie porodu i laktacji przerosniete ptaciki zawierajg
wydzieline bogatg w lipidy i biatka (mleko)

Po ustaniu karmienia powrot do stanu spoczynkowego

(stopniowa inwolucja, zmniejszenie rozmiarow komorek
wyscielajgcych



Mleko

Mleko jest wodng zawiesing i wodnym roztworem biatek, ttuszczow,
weglowodanow, elektrolitow, witamin, enzymow, hormondw, innych
substancji oraz wolnych komorek. Wiekszosc¢ sktadnikow zostaje
wyprodukowana przez komorki nabtonkowe gruczotu sutkowego, niektore
przechodzg do mleka wyselekcjonowane z krwi przeptywajgcej wokot
pecherzykow gruczotowych. Wielkos¢ wydzielania biatek jest cechg dosc¢
stabilng (ok. 9 - 11g/l).

W mleku kobiecym biatka sktadajg sie z biatek serwatkowych (a-
laktoalbuminy, laktoferyny i IgA) i trzech gtéwnych biatek kazeinowych.

Zawartosc¢ gtdwnego nosnika energii - ttuszczow - zmienia sie w zaleznosci
od pory dnia i podczas samego karmienia (wowczas moze wzrosngc¢ od 2
do 9 g/l). W wiekszosci sg to neutralne trojglicerydy.

Gtownym weglowodanem mieka jest laktoza (7 g/l), dzieki ktorej mleko jest
ptynem izotonicznym z osoczem przy nizszym stezeniu elektrolitow. W
mleku kobiecym zawartos¢ wody wynosi okoto 88%.



Ginekomastia rozrost sutka u
mezczyzn




Gruczot mlekowy

« Czynnosciowg jednostkg jest ptacik otoczony przez tkanke
widknisto-ttuszczowag tworzace 15-25 ptatow

* Nabtonek gruczotowy ptacika jest wrazliwy na hormony
sterydowe i podlega proliferacji w czasie cigzy

« Komorki miesniowo-nabtonkowe otaczajg kazdy ptacik i
wyciskajg wydzielane mleko

« /Z kazdego ptata mleko jest transportowane do brodawki
sutkowe] uktadem przewodow wyprowadzajgcych

http://www.karmienie-piersia.win.pl/publikacje/morfologia.htm
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Zmiany w komorkach warstwy ziamistej zwiazane z
rogowaceniem

Zageszrczanie peczkow filamentow cytokeratynowych
oynbeza swoistych bialelk: profilagryny, lorykryny,
kornifiny, inwolukryny
Powstanie pecherzykow zawierajacych ziama keratohialiny
{nie s3 one otoczone blong)
Synieza cial blaszkowalych: swoisty glikolipid (acyloglikozylo-
ceramid) tworzy cienkie blaszki otoczone blong

W miare postgpu rogowacenia cytoplaama wypelnia sig
keratynag, a jadiro komoérki degeneruje i zanika

Warstwa jasna wystepuje tylko w grubych naskorkach (np.
podeszwa), tworzg ja kwasochlonne komorki pozbawione jader

i wypelnione zrogowacialg cytokeratynga, w komorkach s
jeszcze desmosomy
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