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Chapitre 3: 

 

Eczémas
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3.1 Eczémas de contact allergiques et 
dermatites d'irritation

 

Eczéma de contact aigu 
suintant

 

Eczéma de contact allergigue aigu, 
suintant, des faces de flexion des 
avant-bras et des bras après 
applications répétées d'une lotion 
antiseptique.  Réaction allergique à 
l'hexamidine. 
Sur un fond d'érythème congestif, 
d'innombrables petites vésicules 
translucides se sont rompues, 
laissant sourdre une sérosité claire.

 

Macule érythémateuse; Vésicules

Agents chimiques



 

lésions élémentaires:

causes:
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Eczéma de contact 
chronique d’origine 
professionnelle

 

Lésions érythématosquameuses, 
discrètement kératosiques, 
crevassées et infectées du dos des 
doigts chez un maçon.
Réaction allergique aux sels de 
chrome présents dans les ciments.

 

Macule érythémateuse; Kératoses; 
Squames; Fissures

Agents chimiques



 

lésions élémentaires:

causes:
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Eczéma de contact 
vésiculeux

 

Eczéma de contact allergique aigu, 
érythémato-papulo-vésiculeux du 
dos des mains chez un 
kinésithérapeute.
Réaction allergique à la lanoline 
présente dans une crème de 
massage. La main droite est plus 
atteinte que la gauche. L'érythème 
diffus, mal limité, émietté en 
bordure, se couvre de petites 
vésicules translucides. 

 

Macule érythémateuse; Vésicules

Agents chimiques
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Eczéma de contact 
vésiculeux

 

 continuation

 

Macule érythémateuse; Vésicules

Agents chimiques
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Eczéma de contact bulleux 

 

Eczéma de contact allergique aigu 
du dos de l'avant-pied et des 
orteils. Réaction allergique aux sels 
de chrome, agent tannant du cuir 
des chaussures. Des bulles se sont 
formées sur fond érythémato-
vésiculeux. 

 

Macule érythémateuse; Vésicules; 
Bulles

Agents chimiques
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Eczéma de contact bulleux
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Macule érythémateuse; Vésicules; 
Bulles

Agents chimiques



 

lésions élémentaires:

causes:
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Eczéma croûteux

 

Eczéma de contact allergique au 
nickel d'un bouton de jeans.
A l'endroit du contact, existe un 
placard croûteux, grisâtre, et 
partiellement érodé par des 
excoriations de grattage.
En bordure, s'étend un eczéma 
érythémato-papulo-vésiculeux aux 
limites floues. 

 

Macule érythémateuse; Papules dermo-
épidermiques; Vésicules; Croûtes; 
Excoriations (ou exulcérations)
Agents chimiques



 

lésions élémentaires:

causes:
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Eczéma croûteux

 

 continuation
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Eczéma de contact sec, 
érythématosquameux 

 

Eczéma de contact allergique des 
paupières consécutif à l'utilisation 
d'une crème antirides.
Réaction allergique au Kathon CG®, 
agent conservateur de la crème. 
Placards eczémateux 
érythémateux, finement squameux, 
mal délimités, prurigineux.

 

Macule érythémateuse; Squames

Agents chimiques



 

lésions élémentaires:
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Dermatite d'irritation aiguë

 

Dermatite d'irritation aiguë du dos 
de la main et des doigts 
consécutive à un contact avec des 
détergents. Erythème diffus, 
prurigineux.
Les limites de l'érythème sont 
nettes, correspondant à la zone de 
contact avec les agents irritants.

 

Macule érythémateuse

Agents chimiques



 

lésions élémentaires:

causes:
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Dermatite d’irritation 
chronique 

 

Dermatite d'irritation chronique du 
dos de la main et des doigts 
consécutive à un contact avec des 
détergents. Erythème squameux, 
kératosique et craquelé entraînant 
prurit et sensations douloureuses.

 

Macule érythémateuse; Kératoses; 
Squames; Fissures

Agents chimiques



 

lésions élémentaires:

causes:
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Dermatite d’irritation 
chronique palmaire 

 

Epais placards kératosiques 
grisâtres ou noirâtres, craquelés 
par la présence de fissures et 
entaillés de crevasses. L'image 
clinique résulte de la conjonction 
d'agressions physiques (frictions, 
microtraumatismes) et chimiques.

 

Kératoses; Fissures

Facteurs mécaniques; Agents 
chimiques
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3.2 Eczéma constitutionnel ou
dermatite atopique

 

Dermatite atopique du 
visage chez le nourrisson 

 

Placards eczémateux de couleur 
rouge vif, oedémateux, 
vésiculosuintants.
Les limites sont mal définies.
Les lésions prédominent sur les 
zones convexes du visage:
front, joues, menton.

 

Macule érythémateuse; Vésicules

Non spécifiques



 

lésions élémentaires:

causes:
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Dermatite atopique : eczéma 
rétro-auriculaire infecté 

 

Lésions érythématosuintantes 
prurigineuses du sillon rétro- 
auriculaire, centrées sur une 
crevasse au fond du pli. Des croûtes 
jaunâtres sont le signe d'une 
infection microbienne. Ces lésions, 
classiques dans l'enfance, peuvent 
subsister à l'âge adulte.

 

Macule érythémateuse; Croûtes; 
Fissures

Non spécifiques



 

lésions élémentaires:

causes:
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Dermatite atopique de 
l’enfance

 

Lésions très prurigineuses 
d'eczéma suintant des paupières et 
perlèche atopique.

 

Macule érythémateuse; Fissures

Non spécifiques



 

lésions élémentaires:

causes:
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Dermatite atopique des plis 
chez l’enfant 

 

Placards lichénifiés, très 
prurigineux des creux poplités, 
parsemés de stries de grattage. 
Dans le cas présent, des lésions 
similaires existent aux autres plis 
(plis des coudes, rétro-auriculaires, 
sous-fessiers...). Les lésions 
peuvent subsister à l'âge adulte.

 

Excoriations (ou exulcérations)

Non spécifiques



 

lésions élémentaires:

causes:
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Eczéma des mamelons

 

Signe de dermatite atopique à 
l’age adulte 

 

Lésions eczémateuses aiguës, 
suintantes du mamelon, de l'aréole 
et de la région péri-aréolaire. Les 
limites des lésions sont émiettées ; 
le prurit est intense et l'évolution, 
chronique. C'est un signe classique 
de l'atopie à l'âge adulte.

 

Macule érythémateuse; Papules 
dermo-épidermiques; Vésicules

Non spécifiques



 

lésions élémentaires:

causes:
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Cheilite atopique

 

La cheilite atopique envahit les 
lèvres supérieure et inférieure et 
déborde sur la région péribuccale. 
Lésions eczémateuses, sèches 
entraînant une desquamation 
chronique.

 

Squames; Fissures

Non spécifiques



 

lésions élémentaires:

causes:
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Dermatite atopique de 
l’adulte : xérose, 
lichénifications et prurigo

 

Polymorphisme lésionnel très 
particulier : peau d'apparence 
sèche et rugueuse (xérose), 
placards lichénifiés. S'y ajoutent 
des papules de taille variée, très 
infiltrées, de consistance dure et 
souvent excoriées. Ce sont les 
papules de prurigo (qu'on appelait 
autrefois "prurigo de Besnier").

 

Papules dermo-épidermiques; 
Excoriations (ou exulcérations)

Facteurs mécaniques



 

lésions élémentaires:

causes:
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Conjonctivite atopique 

 

Conjonctivite atopique associée à 
une blépharite. Cette inflammation 
des conjonctives est gênante, 
parfois douloureuse, et souvent 
d'une désespérante chronicité.
Elle n'est pas inhabituelle chez 
l'atopique adulte.

 

Macule érythémateuse

Non spécifiques



 

lésions élémentaires:

causes:
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Dermatite atopique des 
mains chez l’adulte 

 

Eczéma chronique 
érythématosquameux du dos des 
mains. Un élément assez 
caractéristique est l'irrégularité de 
la distribution des lésions ("patchy 
pattern"). Certains doigts sont 
atteints, alors que d'autres ne le 
sont pas. Le dos des mains est 
irrégulièrement atteint.
Ce caractère "illogique" de la 
topographie des lésions se 
rencontre fréquemment dans 
l'atopie.

 

Macule érythémateuse; Squames; 
Fissures

Non spécifiques



 

lésions élémentaires:

causes:
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Dartre sèche furfuracée

 

Tache arrondie d'eczéma sec, 
érythématosquameux, siégeant sur 
la joue d'un enfant. Evolution 
spontanée vers la guérison, avec 
tendance à l'achromie transitoire 
résiduelle, d'où le nom de pityriasis 
alba.
Elle survient plus fréquemment 
dans le contexte d'une atopie.

 

Macule érythémateuse;
Macules achromiques;
Squames
Non spécifiques



 

lésions élémentaires:

causes:
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Dermatose plantaire juvénile 

 

Cette affection, qui siège en 
général au tiers antérieur de la 
plante, toujours bilatérale et 
souvent symétrique, est 
caractérisée par la triade : 
érythème, hyperkératose, fissures. 
La peau prend souvent un aspect 
brillant, collodionné.
Elle se caractérise souvent par des 
aggravations hivernales et serait 
peut-être plus fréquente chez les 
atopiques ("atopic winter feet"). 

 

 

Macule érythémateuse; Squames; 
Fissures

Non spécifiques



 

lésions élémentaires:
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Dermatose plantaire juvénile
 

 

 continuation

 

Macule érythémateuse; Squames; 
Fissures

Non spécifiques
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3.3 Eczéma nummulaire (eczéma discoïde)

 

Variété suintante 

 

Plaque érythémateuse ronde 
(nummulus = pièce de monnaie) 
persillée de nombreuses vésicules 
suintantes évoluant vers de petites 
croûtelles. 

 

Macule érythémateuse; Vésicules; 
Croûtes

Non spécifiques



 

lésions élémentaires:

causes:
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Eczéma nummulaire
(eczéma discoïde)

 

 continuation

 

Variété sèche de l'eczéma 
nummulaire

 

Plusieurs plaques érythémateuses 
rondes ou ovalaires, bien 
délimitées et isolées les unes des 
autres, dont le diamètre varie de un 
à plusieurs centimètres. Elles sont 
recouvertes de fines squames 
sèches

 

Macule érythémateuse; Squames

Non spécifiques
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3.4 Eczéma de stase

 

Placards d'eczéma sec, 
érythématosquameux, prurigineux 
et s'accompagnant souvent de stries 
de grattage. Ils  se localisent parfois 
le long des trajets variqueux.

 

Macule érythémateuse; Squames

Non spécifiques
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3.5 Eczéma séborrhéique
(dermatite séborrhéique)

 

Eczéma séborrhéique du 
thorax 

 

Plaques rouges médiothoraciques 
circinées, recouvertes de squames 
grasses, discrètement 
prurigineuses. La lésion subit en 
son centre une évolution très 
discrètement achromiante.

 

Macule érythémateuse; Macules 
achromiques; Squames

Non spécifiques
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Eczéma séborrhéique de la 
lisière du cuir chevelu 

 

Il se caractérise sur le scalp par un 
érythème diffus, prurigineux, 
recouvert de squames grasses.
Les lésions débordent parfois, 
comme dans le cas présent, sur le 
front où elles forment ce qu’on 
appelle communément la corona 
seborrheica : taches 
érythémateuses, parsemées de 
squames stéatoïdes qui, tout en 
suivant la lisière du cuir chevelu, 
dessinent, en bordure, des festons 
et des arcatures.

 

Macule érythémateuse; Squames

Non spécifiques



 

lésions élémentaires:

causes:
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Eczéma séborrhéique du 
visage

 

Les lésions, 
érythématosquameuses, bien 
limitées, ont des localisations 
caractéristiques : lisière du cuir 
chevelu, plis nasogéniens, pli 
vertical médiofrontal, bord libre 
des paupières inférieures.

 

Macule érythémateuse; Squames

Non spécifiques
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3.6 Dysidrose et eczéma dysidrosique

 

Dysidrose des doigts 

 

Les vésicules de dysidrose sont 
regroupées sur les faces latérales 
des doigts, dures au toucher, 
enchâssées dans l'épiderme, 
translucides, comparées 
classiquement à des "grains de 
sagou ou de tapioca cuit".
Elles s'accompagnent d'un prurit 
intense.

 

Vésicules

Non spécifiques



 

lésions élémentaires:

causes:
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Dysidrose bulleuse palmaire 

 

Les vésicules enchâssées dans 
l'épiderme palmaire coalescent 
pour former de véritables bulles, 
parfois hémorragiques.

 

Vésicules; Bulles

Non spécifiques



 

lésions élémentaires:

causes:
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Eczéma dysidrosique 
palmaire

 

L'eczéma dysidrosique représente 
une association de vésicules de 
dysidrose et de placards 
érythématosquameux aux limites 
floues. Le prurit est lancinant et 
l'évolution se fait par poussées 
successives, voire subintrantes.

 

Macule érythémateuse; Vésicules; 
Squames

Non spécifiques
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3.7 Eczéma craquelé (ou érythème craquelé)

 

Eczéma sec aux limites imprécises 
évoquant un "dallage irrégulier de 
pierres plates". Les joints du dallage 
correspondent à des craquelures 
plus ou moins profondes, très 
discrètement saignotantes.
On préfère aujourd'hui l'appellation 
d'érythème craquelé.

 

Macule érythémateuse; Fissures

Non spécifiques
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