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Urticaire de contact au
latex

R 2o Papules urticariennes survenant
o o e dans les minutes qui suivent le port
: de gants chirurgicaux en latex. Ces
papules peuvent déborder I'endroit
strict du contact car il s'agit d'une
: urticaire immuno-allergique (avec
A il parfois présence d'IgE spécifiques).
Laisay ; Une urticaire généralisée avec
manifestations générales peut
donc survenir : rhinite allergique,
conjonctivite, crises
asthmatiformes, choc
anaphylactique.

causes

Iésions élémentaires

Papules dermiques
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Prick test au latex

Mise au point d'une urticaire de
contact au latex : le prick test est
effectué a I'aide d'une lancette a
partir du liquide d'incubation des
gants en latex incriminégs.
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Test de provocation aux
gants en latex

Dans les cas douteux (prick test
difficilement interprétable) une
épreuve de provocation a |'aide du
gant incriminé peut
éventuellement étre effectuée.
Celui-ci se fera toujours d'abord a
['aide d'un doigtier enfilé pendant
10 minutes sur des mains
préalablement humidifiées. Le test
de provocation doit toujours étre
effectué en milieu hospitalier.

4p

précédente suivante

derniére page vue

v
=
=
-+
v
)
(1}
<
o
(1}

taires

émen

J

Iésions é



Urticaires

Urticaires physiques

page: 74

alphabétique

Dermographisme

d s Le frottement de la peau a l'aide

s = d'une pointe mousse permet de

mettre en évidence un érytheme

: linéaire a composante

oedémateuse. Le dermographisme
apparait 5 a 10 minutes apres le
frottement. Il peut étre isolé ou
associé a une urticaire chronique
idiopathique.

causes

Iésions élémentaires

Macule érythémateuse;
Papules dermiques
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Urticaire a la pression

Oedéme profond, tres prurigineux
survenant plusieurs heures (6 4 12)
apres une pression forte sur une
zone précise par exemple, sur la
face palmaire. Les pieds apres la
marche ou les fesses apres une
station assise prolongée peuvent
€galement €tre atteints.

causes

lésions élémentaires

Iésions élémentaires: Papules dermiques
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Urticaire au froid

Eruption déclenchée par le froid :
I'applicationd'un glacon pendant 3
i ; : N . : a 10 minutes reproduit de fagon
-.::;___1;;;_,*-5. LR S Lty systématique une papule
- i : - vl : urticarienne. Néanmoins, dans le
RN e e B . o cas présent, il conviendrait
' : i, d'éliminer en un second temps
I'urticaire aquagénique (par un test
d'immersion d'une main dans de
I'eau & température ambiante).

TUED[S

causes

Iésions élémentaires

Macule érythémateuse;
Papules dermiques
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Urticaire solaire

Cette variété trés rare d'urticaire
survient dans les minutes qui
suivent une exposition a la lumiere
solaire. L'éruption peut durer trois
a quatre heures. L'exploration
photobiologique confirme tres
facilement le diagnostic (photo-
test en UVA et/ou en UVB positif).

causes

lésions élémentaires

lésions élémentaires: Papules dermiques

. @ causes: Soleil, Ultraviolets < ’
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Papules ortiées

Eruption de papules oedémateuses,
ortiées pouvant confluer en vastes
placards. Le prurit est constant et
peut empécher le sommeil.

Cette urticaire peut étre la
premiére manifestation d'un choc
anaphylactique.
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Urticaire papuleuse

Papules urticariennes disséminées
sur le corps de maniere symétrique.
Les médicaments sont les agents
responsables les plus souvent
incriminés. Les aliments peuvent
parfois provoquer ce type
d'urticaire (urticaire aigué).

Les fraises, les crustacés, les
poissons, certaines céréales, le lait,
les oeufs, ainsi que certains
additifs alimentaires sont les plus
souvent en cause. Le diagnostic est
basé essentiellement sur les tests
de provocation (suppression et
réintroduction du médicament ou
de I'aliment incriminés).

causes

Iésions élémentaires

Macule érythémateuse;
Papules dermiques
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Urticaire figurée

Les papulesurticariennes dessinent
des arabesques ou des formes
géographiques. Dans ce cas,
['origine médicamenteuse pourrait
étre plus fréequemment retrouvée
(aspirine, codéine, pénicilline ... ).
Ici encore, I'épreuve de suppression
avec éventuelle réintroduction
permet d'obtenir un diagnostic
précis.

causes

lésions élémentaires

lésions élémentaires: Macule érythémateuse;
Papules dermiques

. @ causes: Agents chimiques < ’
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Oedeme de quincke
(urticaire profonde)

Urticaire profonde, peu
prurigineuse atteignant
essentiellement le visage
(paupiéres et lévres en particulier)
ainsi que la glotte voire le larynx. |l
s'agit d'une urgence nécessitant
des mesures rapides sur le plan
thérapeutique (adrénaline et
corticostéroides en particulier).
Les causes médicamenteuses ne
sont pas exceptionnelles.
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Vasculite urticarienne

Association d'urticaire et de lésions
de vascularite leucocytoclasique.
Les lésions urticariennes sont
beaucoup plus fixes que dans
l'urticaire classique.

Elles perdurent 2 a 3 jours et
s'accompagnent fréquemment
d'arthralgies et de fievre.

Une hypocomplémentémie est
fréquemment observée.
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