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Orticarie

Orticarie da contatto

Papule dermiche

Agenti chimici
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Orticaria da contatto con
gomma

“l segni di frustata" da orticaria si
manifestano pochi minuti dopo
aver messo dei guanti da chirurgo
in gomma. Questi "segni di
frustata” possono disseminare al di
la della zona di contatto effettivo
poiché si tratta di un'orticaria
immunoallergica (a volte sono
presenti delle IgE specifiche).

Pud quindi svilupparsi un'orticaria
generalizzata con sintomi
sistemici: rinite allergica,
congiuntivite, accessi simili
all'asma, shock anafilattico ecc.
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Test di punzione con gomma

Diagnosi dell'orticaria da contatto
con gomma : il test di punzione
viene eseguito con un bisturi,
usando del liquido d'incubazione
proveniente da guanti di gomma
sospetti.
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Test d'irritazione con guanti
di gomma

foto

In caso di dubbio (test di punzione
difficile da interpretare), si puo
esequire un test d'irritazione, se
necessario usando il guanto
sospetto. Dapprima il test viene
sempre effettuato con un copridito
che si infila su un dito umido
durante 10 minuti. Il test
d'irritazione deve sempre essere
eseguito in ambiente ospedaliero.
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Dermografismo

:_ , S e Strofinando la cute con una punta
ey g e smussa si provoca un eritema
lineare con componente
edematosa. Il dermografismo
appare 5a 10 minuti dopo lo

; { sfregamento. Puo essere un
fenomeno isolato od associato ad
un'orticaria cronica idiopatica.
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Orticaria ritardata alla
pressione

Edemi profondi e molto pruriginosi
che si manifestano molto tempo (6
a 12 ore) dopo l'applicazione di una
forte pressione su un'area ben
precisa p.es. sul palmo della mano.
Puo apparire anche sui piedi dopo
la deambulazione come pure sui
glutei dopo prolungata
permanenza in posizione seduta.
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Orticaria da freddo

L'eruzione ¢ provocata dal freddo :
I'applicazione di un cubetto di
% o S : ghiaccio durante 3 - 10 minuti
AN G Ay Sl et : produce un “segno di frustata" da
: N, g oL i orticaria. Tuttavia, nel caso
RN e ke oL - i G presente sarebbe piu appropriato
effettuare un secondo test per
eliminare la possibilita che si tratti
di un'orticaria acquagenica
(mediante immersione di una mano
in acqua a temperatura ambiente).
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Orticaria solare

Questa rarissima variante di
orticaria si manifesta alcuni minuti
dopo I'esposizione alla luce solare.
L'eruzione puo persistere per tre o
quattro ore.

Un esame fotobiologico puo
facilmente confermare la diagnosi
(test di fotosensibilizzazione ai
raggi ultravioletti (UVA efo UVB)
positivo.
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"Segni di frustata” da
orticaria

foto

Eruzioni di "segni di frustata”
edematosi, che possono confluire
in grandi chiazze. Il prurito ¢
costante e puo impedire il sonno.
Questa orticaria puo essere il primo
segnale di uno shock anafilattico.
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Orticaria papulosa

“Segni di frustata"” disseminati
simmetricamente sul corpo, nella
maggior parte dei casi provocati da
farmaci. Certi alimenti possono a
volte provocare questo tipo
d'orticaria (orticaria acuta).

Le fragole, i crostacei, il pesce,
alcuni cereali, il latte, le uova ed
alcuni additivi alimentari ne sono
la causa piu frequente.

La diagnosi ¢ basata
essenzialmente sui test
d'irritazione (soppressione e
reintroduzione del farmaco od
alimento sospetto).
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Orticaria figurata

Le papule orticariali presentano
arabeschi o forme geografiche.

In questo caso, la causa € molto
sovente un farmaco (aspirina,
codeina, penicillina.).

Anche qui un test di soppressione
e di reintroduzione, se adeguato,
permette di stabilire una diagnosi
esatta.
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Angioedema ereditario

Orticaria profonda, non molto
pruriginosa che colpisce
principalmente il viso
(specialmente le palpebre e le
labbra), la glottide e perfino la
laringe. Si tratta di un caso
d'emergenza che necessita un
rapido intervento terapeutico
(specialmente adrenalina e
corticosteroidi). Non sono rare le
cause iatrogeniche.
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Orticaria-vasculite

Una combinazione di orticaria e di
lesioni di vasculite
leucocitoclasica. Le lesioni dovute
all'orticaria durano piu a lungo che
nell'orticaria classica (da 2 a 3
giorni) e sono frequentemente
accompagnate da artralgie e
febbre.

Si constata una diminuzione della
quantita di complemento nel
sangue.
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