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Capítulo 10: 

 

Psoríase



 

Psoríase Aspectos clínicos página: 205

procura índice imprimir última página vista anterior seguinte

 

al
fa

bé
ti

co
fo

to
gr

af
ia

ca
us

as
les

io
ne

s b
ás

ica
s

 

lesões elementares:

causas:

 

10.1 Aspectos clínicos

 

Psoríase vulgar

 

Forma eritematosa

 

Psoríase muito extensa.
Grandes placas confluentes, 
essencialmente eritematosas, 
cobertas de finas escamas. 

 

Mácula eritematosa; Escamas

Sem especificação
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lesões elementares:

causas:

 

Psoríase vulgar

 

 continuação

 

Forma eritemato-descamativa

 

Psoríase localizada nos joelhos. 
Manchas eritematosas e 
descamativas bem delimitadas.
As escamas brancas e espessas 
apresentam aspecto micáceo. 

 

Mácula eritematosa; Escamas

Sem especificação
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Psoríase vulgar

 

 continuação

 

Forma em placas

 

Lesões extensas de psoríase sobre
o tronco e os membros superiores.
No caso presente, as escamas 
espessas e aderentes dissimulam
o eritema que aparece aqui e ali, 
como um fino debrum no bordo das 
lesões. O aspecto das escamas é tal 
que é designada frequentemente 
como psoríase cretácea. 

 

Mácula eritematosa; Escamas

Sem especificação
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Psoríase vulgar

 

 continuação

 

Semiologia clínica

 

Sinal do pingo de cera e sinal de 
Auspitz. 

 

Mácula eritematosa; Escamas

Sem especificação
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lesões elementares:
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Psoríase vulgar

 

 continuação

 

Semiologia clínica 

 

Mácula eritematosa; Escamas

Sem especificação
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Psoríase vulgar

 

 continuação

 

Psoríase em gotas

 

A psoríase em gotas é constituída 
por inúmeras pequenas manchas 
eritematosas e descamativas, de 
alguns milímetros de diâmetro, 
repartidas, no caso presente, pela 
totalidade do tegumento.
Em muitos casos, trata-se de 
psoríase eruptiva da infância ou da 
adolescência. 

 

Mácula eritematosa; Escamas

Sem especificação
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Psoríase vulgar

 

 continuação

 

Psoríase em gotas

 

 

 

Mácula eritematosa; Escamas

Sem especificação
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causas:

 

Psoríase vulgar

 

 continuação

 

Fenómeno de Koebner
(reacção isomorfa)

 

Lesões de psoríase apareceram em 
redor de uma cicatriz após 
intervenção cirúrgica.

 

Mácula eritematosa; Escamas

Factores mecânicos
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Psoríase pustulosa

 

Corpo

 

Psoríase pustulosa da face 
posterior do antebraço.
Grande placa eritematosa, com 
limites nítidos, coberta por 
inúmeras pústulas, branco-
amareladas, por vezes confluentes. 

 

Mácula eritematosa; Pústulas

Sem especificação
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Psoríase pustulosa

 

 continuação

 

Pés

 

Psoríase pustulosa plantar. Sobre 
um fundo eritemato-descamativo, 
com limites nítidos, surgem 
pústulas isoladas. As mais recentes, 
branco-amareladas, estão 
ligeiramente elevadas, enquanto as 
mais antigas, situadas mais 
profundamente na  camada córnea 
da epiderme, têm cor castanha. 

 

Mácula eritematosa; Pústulas; 
Escamas

Sem especificação
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Psoríase pustulosa

 

 continuação

 

Pés

 

 

 

Mácula eritematosa; Pústulas; 
Escamas

Sem especificação
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Eritrodermia psoriásica

 

Eritrodermia psoriásica. A psoríase 
eritrodérmica generalizou-se por 
todo o tegumento, sem intervalos 
de pele sã. 

 

Mácula eritematosa; Escamas

Sem especificação



 

Psoríase Aspectos clínicos página: 217

procura índice imprimir última página vista anterior seguinte

 

al
fa

bé
ti

co
fo

to
gr

af
ia

ca
us

as
les

io
ne

s b
ás

ica
s

 

lesões elementares:

causas:

 

Eritrodermia psoriásica

 

 continuação

 

Mácula eritematosa; Escamas

Sem especificação
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10.2 Formas topográficas particulares

 

Psoríase palmo-plantar

 

Psoríase palmar. Manchas 
eritemato-descamativas, com 
contornos nitidamente 
arredondados. As escamas que as 
cobrem são espessas, de aspecto 
nacarado.

 

Mácula eritematosa; Escamas

Sem especificação
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Psoríase das pregas

 

Psoríase inversa de uma axila.
A erupção psoriásica é constituída 
por uma placa contínua, vermelho 
vivo, brilhante e lisa, pouco 
descamativa e com bordo bem 
desenhado.

 

Mácula eritematosa; Escamas

Sem especificação
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Psoríase das unhas

 

Psoríase das unhas. A imagem, 
muito completa, associa onicólise 
distal, de coloração amarelada, 
depressões punctiformes na área 
central e uma avançada 
desintegração da placa ungueal na 
área proximal.

Além disso, lesões psoriásicas 
clássicas ocupam toda a região 
periungueal.

 

Mácula eritematosa; Escamas

Sem especificação
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Psoríase do couro cabeludo

 

Psoríase do couro cabeludo.
As manchas psoriásicas 
arredondadas, eritemato-
descamativas ultrapassam o limite 
de implantação capilar para invadir 
a região cervical.

 

Mácula eritematosa; Escamas

Sem especificação
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causas:

 

Psoríase da face 
(sebopsoríase)

 

Psoríase da face. A psoríase da face 
é rara e predomina, em geral, como 
no caso presente, nas áreas 
seborreicas: asas do nariz, região 
intersupraciliar, limite de 
implantação capilar.
É frequentemente designada por 
“psoríase seborreica” (ou 
sebopsoríase).

 

Mácula eritematosa; Escamas

Sem especificação
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lesões elementares:

causas:

 

Psoríase das mucosas

 

1. Psoríase da língua

 

Placas eritematosas, ligeiramente 
despapiladas, com limites nítidos, 
disseminam-se pelo dorso da 
língua. A imagem aproxima-se do 
que é designado  por língua 
geográfica (ou glossite esfoliativa 
ou exfoliatio areata linguae). 

 

Mácula eritematosa

Sem especificação
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causas:

 

Psoríase das mucosas

 

 continuação

 

2. Psoríase da glande peniana

 

Grandes manchas não infiltradas, 
bem delimitadas, eritematosas, não 
descamativas, com evolução 
crónica. Colocam problemas de 
diagnóstico  diferencial com outras 
balanites.

 

Mácula eritematosa

Sem especificação
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