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4.1 Urticaria de contacto

 

Urticaria de contacto al 
latex 

 

Se manifiesta por pápulas 
urticariales que aparecen en los 
minutos siguientes de la 
colocación de guantes quirúrgicos 
de látex. Estas pápulas pueden 
desbordar el lugar estricto del 
contacto, ya que se trata de una 
urticaria inmunoalérgica (en 
ocasiones con presencia de IgE 
específicas). Por consiguiente, 
puede aparecer una urticaria 
generalizada con manifestaciones 
generales como rinitis alérgica, 
conjuntivitis, crisis asmatiformes, 
shock anafiláctico.

 

Pápulas dérmicas

Agentes químicos
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Prueba de puntura con latex 

 

Diagnóstico de una urticaria de 
contacto al látex: la prueba de 
puntura se realiza mediante una 
lanceta y utilizando líquido de 
incubación de los guantes de látex 
sospechosos.

 

Pápulas dérmicas

Agentes químicos
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Prueba de provocación con 
guantes de latex 

 

En casos dudosos (difícil 
interpretación de la prueba de 
puntura) puede realizarse 
eventualmente una prueba de 
provocación mediante el guante 
sospechoso. Al principio se 
efectuará siempre la prueba 
colocando un dedil durante 10 
minutos en manos previamente 
humedecidas. La prueba de 
provocación debe realizarse 
siempre en medio hospitalario.

 

Mácula eritematosa;
Pápulas dérmicas

Agentes químicos
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4.2 Urticarias físicas

 

Dermografismo

 

El frotamiento de la piel con el 
extremo romo de un instrumento, 
permite detectar un eritema lineal 
de componente edematoso.
El dermografismo aparece de 5 a 10 
minutos después del frotamiento; 
puede estar aislado o asociado a 
urticaria crónica idiopática.

 

Mácula eritematosa; 
Pápulas dérmicas

Factores mecánicos
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Urticaria por presión 

 

Edema profundo, muy pruriginoso, 
que aparece varias horas (6 a 12) 
después de una presión intensa 
sobre una zona determinada por 
ejemplo sobre la palma de la mano. 
Pueden también afectarse los pies 
después de caminar o las nalgas 
cuando se ha permanecido sentado 
durante tiempo prolongado.

 

Pápulas dérmicas

Factores mecánicos
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Criourticaria

 

Es una erupción desencadenada por 
el frío; la aplicación de un cubito 
de hielo durante 3 a 10 minutos 
reproduce sistemáticamente una 
pápula urticarial. Sin embargo, en 
el caso presente convendría 
eliminar en un segundo tiempo la 
urticaria acuagénica (por medio de 
una prueba de inmersión de una 
mano en agua a temperatura 
ambiente).

 

Mácula eritematosa; 
Pápulas dérmicas

Frio
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Urticaria solar
 

Esta variedad, muy rara, de 
urticaria aparece en los minutos 
siguientes a una exposición a la luz 
solar. La erupción puede persistir 
durante 3 a 4 horas y la exploración 
fotobiológica confirma muy 
fácilmente el diagnóstico (prueba 
lumínica con UVA y/o UVB 
positiva).

 

Pápulas dérmicas

Radiación, ultravioleta, sol (rays)
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4.3 Urticarias corrientes (Medicamentosas, 
alimentarias, idiopáticas)

 
Pápulas urticadas

 

Erupción de pápulas edematosas, 
urticadas, que pueden confluir 
formando grandes placas. El prurito 
es constante y puede impedir el 
sueño. Esta urticaria puede ser la 
primera manifestación de un shock 
anafiláctico.

 

Pápulas dérmicas

Agentes químicos
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Urticaria papulosa 
 

Pápulas urticariales diseminadas 
simétricamente sobre el cuerpo.
Los medicamentos son los agentes 
responsables más frecuentemente 
incriminados. Sin embargo, los 
alimentos pueden causar también 
en ocasiones este tipo de urticaria 
(urticaria aguda); los más 
corrientes son fresas, crustáceos, 
pescados, ciertos cereales, leche, 
huevos y determinados aditivos 
alimentarios. El diagnóstico se basa 
esencialmente en pruebas de 
provocación (supresión y 
reintroducción de medicamento o 
del alimento implicado).

 

Mácula eritematosa;
Pápulas dérmicas

Agentes químicos
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Urticaria figurada
 

Las pápulas urticariales dibujan 
arabescos o formas geográficas.
En este caso, el origen 
farmacológico (aspirina, codeína, 
penicilina, etc.) podría ser el más 
frecuentemente reconocido. 
También en este caso, la prueba de 
supresión seguida eventualmente 
de reintroducción permite obtener 
un diagnóstico de precisión.

 

Mácula eritematosa; 
Pápulas dérmicas

Agentes químicos
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Edema de quincke
 

Es una urticaria profunda, poca 
pruriginosa, que afecta sobre todo 
a la cara (particularmente a los 
párpados y a los labios) así como a 
la glotis incluyendo la laringe.
Se trata de un cuadro de urgencia 
que requiere medidas terapéuticas 
rápidas (sobre todo, adrenalina y 
corticosteroides).
Las causas medicamentosas no son 
excepcionales.

 

Pápulas dérmicas

Ninguna específica
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Vasculitis urticarial 
 

Asociación de urticaria y de 
lesiones de vasculitis leucocítica 
clásica. Las lesiones urticariales 
son mucho más estables que la 
urticaria clásica. Persisten durante 
dos a tres días y se acompañan 
frecuentemente de artralgias y de 
fiebre. También se observa a 
menudo una hipocomplementemia.

 

Mácula eritematosa;
Pápulas dérmicas

Ninguna específica
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