SKORA

Skora jest narzadem ztozonym z naskorka (epidermis) oraz skory wlasciwej (dermis).
Naskorek jest pochodzenia ektodermalnego, natomiast skora wtasciwa mezodermalne-
go. Pod skéra wlasciwa znajduje si¢ warstwa tkanki lacznej luznej zawierajaca tkanke
thuszczowa. Warstwa ta okreS$lana jest jako tkanka podskérna (hypodermis).

Przydatki skory, ktére podobnie jak naskérek sa pochodzenia ektodermalnego to:
wlosy, gruczoly lojowe oraz potowe, a takze paznokcie. Rozwojowo do gruczoléw skor-
nych nalezy takze gruczot mlekowy.

Skora, ktéra stanowi wagowo az 16% calego organizmu odgrywa bardzo wazna role
w jego prawidlowym funkcjonowaniu. Chroni organizm przed urazami mechanicznymi,
bierze udziat w regulacji gospodarki wodnej organizmu. Chroni go takze przed drobno-
ustrojami, substancjami toksycznymi oraz promieniami §wietlnymi, gtéwnie w zakresie
nadfioletu i podczerwieni. Zaliczana jest do narzadéw zmystéw, gdyz odbiera bodzce
mechaniczne i termiczne. Bierze udziat w tworzeniu witaminy D;. Bardzo wazna funk-
cja skory jest jej udziat w zabezpieczeniu organizmu przed wniknieciem do niego mikro-
organizméw. Obok mechanizmoéw zaliczanych do odpornosci nieswoistej (patrz rozdz.
13) takich jak niskie pH powierzchni skdry, szczelno$¢ naskdrka dla roztworéw wodnych
dzigki wydzielinie gruczotéw lojowych oraz bakteriobdjcze dziatanie lizozymu znajduja-
cego si¢ w pocie, dzialaja takze mechanizmy zwiazane z odpornoScia swoista. Ich dzia-
fanie jest mozliwe dzieki obecnosci w naskérku komorek dendrytycznych (Langerhan-
sa) oraz wlaSciwosciom keratynocytow. Keratynocyty stanowiace okoto 95% komoérek
naskorka sg zasadniczym elementem SIS (patrz rozdz. 12). Posiadaja receptory dla wie-
lu cytokin m.in. dla IFNy, TNFo, IL-1 oraz IL-6. Pobudzone moga same wydziela¢ cy-
tokiny immunostymulujace (IL-1, IL-3, IL-6, IL-8) jak i immunosupresyjne (TNF o,
TGF B). Pobudzone keratynocyty maja na powierzchni obok czasteczek MHC klasy I
takze klasy II. Te wtaSciwosci keratynocytéw moga ttumaczy¢ wiele proceséw patologicz-
nych jakie zachodza w skorze.

Pod wzgledem budowy, a przez to i funkcji skora jest zréznicowana zaleznie od oko-
licy ciala. Rozrézniamy skére cienka i gruba. Skora gruba w przeciwienstwie do wiek-
szoSci powierzchni skdry cienkiej jest nieowlosiona, a wystgpowanie jej jest ograniczone
do powierzchni stép i doni.

25.1. NASKOREK

Naskorek to nabtonek wielowarstwowy plaski rogowaciejacy. Pomiedzy komdrkami
nabtonka zawiera komérki nienablonkowe: melanocyty, komérki pajakowate jasne (Lan-
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Rys. 25.1. Mikrofotografia naskérka
skdry grubej.

gerhansa) i komorki Merkela. Liczba warstw naskorka jest zmienna, w skorze grubej, w
ktorej grubos¢ naskérka moze dochodzi¢ do 1,5 mm jest ich wigcej niz w cienkiej. Tak-
ze liczba komoérek dodatkowych jest zmienna. Naskérek nalezy do populacji komérek
odnawiajacych sie a cykl odnowy trwa, zaleznie od réznych czynnikéw, a takze okolicy
ciata 1-3 miesiecy.

W naskérku wyrdznia sie nastgpujace warstwy:

1) podstawna;

2) kolczysta;

3) ziarnista;

4) jasna;

5) zrogowaciata;

6) komorek zluszczajacych sig.

Warstwa podstawna (stratum basale) zbudowana jest z pojedynczej warstwy komo-
rek walcowatych lub sze$ciennych, oddzielonych od lezacej pod nia skory wlasciwej blo-
ng podstawng. Do btony tej komoérki warstwy podstawnej przymocowane sa przy pomo-
cy potdesmosomoéw. Komorki tej warstwy podlegaja czestym podziatlom mitotycznym.
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Ich cytoplazma zawiera liczne rybosomy, natomiast ER i AG sa stabo rozwiniete oraz
cytoszkielet zbudowany z tonofibryli o §rednicy 8 nm, utworzonych z biatka nazywanego
keratyng. ObecnoS$¢ tych wtokien w komoérkach to objaw poczatku procesu rogowace-
nia czyli keratynizacji, ktory koficzy sie catkowitym zrogowaceniem a nastgpnie ztusz-
czeniem komoérek wierzchnich warstw nabtonka. Dlatego tez komoérki naskérka nazywane
sa keratynocytami. Wsréd komoérek warstwy podstawnej odpowiadajacym powyzszemu
opisowi znajduja si¢ komoérki niezréznicowane bedace komdrkami pnia (macierzystymi)
naskorka. Dzigki temu naskérek nawet w bardzo zaawansowanym wieku zachowuje zdol-
no$¢ odnowy.

Warstwa Kkolczysta (stratum spinosum) zawiera kilka warstw wielobocznych komorek,
potaczonych ze soba poprzez krétkie wypustki zawierajace desmosomy. Wypustki te taczac
sie ze soba tworza mostki cytoplazmatyczne pomiedzy komérkami nadajac komérkom wy-
glad kolczysty, stad ich nazwa. W cytoplazmie komorek przebiegaja peczki filamentéw po-
Srednich cytokeratynowych w postaci tonofibryli, najczesciej od jednego desmosomu do dru-
giego w poprzek komoérki. Zapewnia to spoisto$¢ i wytrzymato$¢ naskorka. Obok widkien
cytoplazma zawiera ziarna zwiazane z procesem rogowacenia — keratynosomy. Komorki
warstwy kolczystej sasiadujace z nastepna warstwa — ziarnista, wypelnione sa tymi ziarnami.
Komoérki warstwy kolezystej podlegaja podzialom, dlatego tez warstwa kolczysta wraz z pod-
stawng nazywana jest warstwa rozrodcza naskorka (Malpighiego).

Warstwa ziarnista (stratum granulosum) zawiera 2—-6 warstw, sptaszczonych komorek,
ktore obok licznych tonofibryli zawieraja ziarna rézniace si¢ od keratynosomoéw, gdyz
zawieraja keratohialine, réznia sie takze od keratynosomoéw ksztattem.

Warstwa jasna (stratum lucidum) nie wystepuje zwykle w skdrze cienkiej. Tworzy ja
1-2 warstw ptaskich komdrek. Cytoplazma ich wypetniona jest prawie calkowicie tono-
fibrylami, kt6re zespolone sa substancja nazywana eleidyna. Ziarna keratohialinowe nie
wystepuja. Blony komdrkowe zespolone sa substancja przypominajaca keratohialing.
Dlatego uwaza sie, ze zawarto$¢ ziaren keratohialinowych komoérek warstwy ziarnistej
uwalniana jest pozakomérkowo. Obecno$¢ keratohialiny pomiedzy komdérkami naskor-
ka stanowi o jego szczelnosci.

Warstwa zrogowaciala (stratum corneum) tworzona jest przez wiele, szczeg6lnie w
skorze grubej, warstw martwych komorek, catkowicie zrogowaciatych. Komorki wypet-
niaja wiokienka keratyny, ktore sa przetworzonymi tonofibrylami. Pomiedzy wi6kienka-
mi keratyny znajduje si¢ keratohialina. Keratyna wystg¢pujaca w naskorku jest w przeci-
wienstwie do keratyny wlosow i paznokci, keratyna mickka. Warstwa rogowa odgrywa
zasadnicza role jako bariera dla urazéw mechanicznych i chemicznych.

Warstwa komérek ztuszczajacych sie (stratum disjunctum) zawiera zrogowaciate ko-
morki oddzielajace si¢ od powierzchni naskdrka.

W naskoérku, we wszystkich zywych warstwach komérek z wyjatkiem podstawnej,
podobnie jak i innych nabtonkéw wielowarstwowych ptaskich np. przetyku, pochwy, wy-
stepuje wewnatrz komoérek pod blong komoérkowa biatko — inwolukryna. Jej obecnosé
w komoérce ma znaczenie w diagnostyce onkologicznej, poniewaz jej synteza w komor-
kach nowotworowych ulega zaburzeniu. Wykrywane moze by¢ za pomoca przeciwciat
monoklonalnych metodami immunocytochemicznymi.
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25.2. KOMORKI NIENABLONKOWE NASKORKA (ryc. 25.2)

25.2.1. MELANOCYTY

Wywodza si¢ z grzebieni neuroektodermalnych. Sa one komérkami barwnikowymi,
gdyz produkuja ciemno-brazowy barwnik — melanine. Zwykle ciato komérki — melano-
cytu znajduje si¢ pomiedzy komérkami warstwy podstawnej, natomiast ich nieraz dtu-
gie wypustki siegaja w gltab warstwy kolczystej. Wypustki te moga si¢ wpukla¢ w cyto-
plazme¢ komoérek kolczystych, ale nie tworza z nimi desmosoméw, nie zawieraja tonofi-
bryli.

Proces tworzenia melaniny, w ktérym zasadnicza role odgrywa enzym — tyrozynaza
oraz jako substrat tyrozyna, przebiega w czterech fazach:

I. powstawanie przy udziale AG, pecherzykéw wykazujacych juz aktywnos¢ tyro—
zynazy oraz zawierajacych drobny material ziarnisty;
II. pecherzyk nazywany premelanosomem przyjmuje ksztatt owalny, zawiera we—
wnatrz réwnolegle utozone widkienka wykazujace poprzeczne prazkowanie co
10 nm. Zawieraja juz melaning;

III. zwicksza si¢ zawarto$¢ melaniny i premelanosomy przeksztatcaja si¢ w melano—

somy (0,5 um). Wykazuja aktywnos$¢ tyrozynazy;

IV. melanosomy przeksztalcaja si¢ w ziarna melaniny. Aktywno$¢ tyrozynazy zani—

ka, tak jak i synteza melaniny. Ziarno calkowicie wypetnione barwnikiem, nie
wida¢ wewnatrz ultrastruktury.

Jak wykazano ziarna melaniny moga by¢ przekazywane z wypustek melanocytéw do
cytoplazmy keratynocytéw (wydzielanie cytokrynne).

Melanina powstaje jako ostateczny produkt szeregu reakcji chemicznych, przy czym
pierwszym jest przeksztalcenie tyrozyny pod wplywem tyrozynazy w 3,4-dihydroksy-fe-
nyloalanine (dopa). Nastepnie powstaje dopachinon i ostatecznie melanina. W ludzkiej
skoérze melanina wystepuje jako: eumelanina i feomelanina. Chociaz powstaja ze wspol-
nych metabolitéw posrednich melaniny te r6znia si¢ kolorem. Eumelaniny sa pigmen-
tami o kolorze ciemno-brazowym zbudowanymi z polimeréw hydroksyindoli. Feomela-
niny sa czerwonymi i zottymi polimerami cysteinylowanej dopa. Ludzie o wlosach blond
lub rudych posiadaja geny dla feomelaniny. Melaniny pochtaniaja promieniowanie elek-
tromagnetyczne o szerokim spektrum: 200 — 2400 nm.

Produkcja melaniny kontrolowana jest hormonami: MSH (hormon melanotropowy)
stymuluje produkcje melaniny, a glikokortykosterydy nadnerczowe hamuja.

Albinizm (bielactwo) jest uwarunkowane genetycznie, przy czym melanina nie powsta-
je mimo obecnoSci melanocytdw, gdyz brak aktywnej tyrozynazy.

Synteze melaniny stymuluje takze promieniowanie UV. Jednak nie jest to jedyny efekt
tego promieniowania, gdyz ponadto powoduje on: przesuni¢cie ziaren melaniny z ciala
komorki do wypustek oraz zwiekszona cytokrynie, czyli przechodzenie jej do keratyno-
cytow.
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Ryc. 25.2. Naskorek i jego komoérki nienablonkowe.

1. Naskdrek skory cienkiej. SB — warstwa podstawna, BL — btona podstawna, SS — warstwa kolczy-
sta, SG — warstwa ziarnista, SC — warstwa rogowa, ER — listewka naskérkowa, DP — brodawka skor-
na, Cap — naczynia wlosowate, MC — ciatko dotykowe (Meissnera), strzatki — wtékna nerwowe;
2. Komoérka pajakowata jasna (Langerhansa) — (LC), LB - ziarna Birbecka; 3. Melanocyt (Mc). MG
— ziarna melaniny, BL — btona podstawna, I, II — premelanocyty, III — melanosom, IV - ziarno
melaniny, Th — czasteczki tyrozyny; 4. Komérki Merkela (Mk). Sg — ziarna wydzieliny, D — desmo-
som, NE - zakoficzenie nerwowe, BL — blaszka podstawna.
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25.2.2. PAJAKOWATE JASNE KOMORKI NASKORKA (LANGERHANSA)

Znajduja si¢ w warstwie podstawnej, ale wypustkami siegaja do wyzszych warstw
naskorka. Naleza one do komérek prezentujacych antygen (APC) i sa pochodzenia szpi-
kowego. Maja one na powierzchni obok antygenéw zgodnosci tkankowej HLA — A, B,
C réwniez, jak limfocyty i makrofagi, antygeny HLA — D/DR. Dzi¢ki duzej zawartoSci
antygenow zgodnoSci tkankowej przyczyniaja si¢ do duzej immunogennosci skory, co
objawia si¢ po jej przeszczepieniu. Nie maja zdolnoSci do fagocytozy, natomiast po zwia-
zaniu antygenu wedruja droga naczyn chtonnych do najblizszego wezla chtonnego, gdzie
prezentuja antygen limfocytom.

25.2.3. KOMORKI MERKELA

Komoérki Merkela, wystepuja w naskorku skéry grubej. Sa podobne ksztaltem do
keratynocytow, jednak zawieraja ziarnisto$ci podobne do tych jakie wystgpuja w komor-
kach zawierajacych katecholaminy. Nie zawieraja one ich jednak, natomiast wykazano
obecnos$¢ met-enkefalin, bombezyny i VIP. U podstawy komoérek znajduja sie zwykle
zakonczenia nerwowe, dlatego komérkom tym przypisuje si¢ funkcje receptorowe.

25.3. SKORA WLASCIWA

Skéra wlasciwa (dermis) zbudowana jest z tkanki tacznej zbitej. Zawiera wigc duzo
wildkien kolagenowych, zbudowanych z kolagenu typu 1. Sa one utozone nieregularnie i
wraz z obecnymi w skorze wlasciwej widknami sprezystymi zanurzone sa w substancji
podstawowej, ktérej gtéwnym sktadnikiem jest siarczan dermatanu. Grubo$¢ skory wia-
Sciwej zalezy od okolicy ciata i wynosi 0,5-3 mm. Granica pomiedzy skéra wlasciwg i
naskérkiem jest falista, skora wlasciwa wnika palczasto w naskorek. Warstwa skoéry wia-
$ciwej wpuklajaca si¢ w naskdrek nazywa sic warstwa brodawkowata (stratum papillare),
pod nia znajduje sic warstwa siateczkowa (stratum reticulare) stanowiaca zasadniczy sktad-
nik skéry wlasciwe;j.

25.3.1. WARSTWA BRODAWKOWATA

Warstwe brodawkowata tworzy tkanka taczna luzna, zawierajaca obok wtdkien kola-
genowych i sprezystych, rowniez wtokna siateczkowe, ktore wiaza si¢ z btonag podstawna
naskorka, zespalajac naskorek ze skora wlasciwa. Gléwny sktadnik komérkowy tej war-
stwy to fibroblasty, obok nich komorki tuczne, plazmatyczne i limfocyty. W warstwie
brodawkowatej znajduje si¢ sie¢ naczyn wlosowatych, ktére odzywiaja naskérek oraz
odgrywaja role w termoregulacji. Znajduja si¢ w niej takze ciata dotykowe (Meissnera),
obecne w skoérze nieowtosionej. Ciatko dotykowe ma ksztalt owalny, a jego diuga oS jest
prostopadia do btony podstawnej naskdrka pod ktéra si¢ znajduje. Otacza je torebka
odpowiadajaca onerwiu, a w rdzeniu komorki §ciSle utozone poprzecznie do osi dlugiej
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cialka. Te komorki to lemocyty oraz fibroblasty. Pomiedzy nimi przebiegaja wtékna ner-
wowe bezmielinowe otoczone lemocytami.

25.3.2. WARSTWA SIATECZKOWA (STRATUM RETICULARE)

Warstwa siateczkowa zawiera gesta sie¢ widkien kolagenowych oraz sprezystych.
Wiékna kolagenowe leza réznokierunkowo, ale gléwnie réwnolegle do powierzchni skory.
Po przecigciu sa odtwarzane. Natomiast widkna sprezyste leza réwnolegle do siebie i nie
ulegaja odtworzeniu po przeci¢ciu. Zawiera niewiele komorek. Przez ta warstwe prze-
biegaja naczynia tetnicze zaopatrujace sie¢ naczyn wlosowatych warstwy brodawkowate;j.

25.3.3. TKANKA PODSKORNA (TELA SUBCUTANEA, HYPODERMIS)

Nie nalezy do skory, ale czynno$ciowo i strukturalnie jest z nia $cisle zwiazana. Two-
rzy ja tkanka taczna luzna, w niej znajduje si¢ tkanka thuszczowa, zaleznie od okolicy ciata,
w mniejszej lub wigkszej iloSci. W tkance podskdrnej znajduja si¢ dalsze cze¢Sci miesz-
kéw wloséw i gruczotéw potowych. Znajduja si¢ takze tutaj ciata blaszkowate (Vater—
Pacciniego). Maja ksztalt owalny, a w osi dtugiej moga mierzy¢ ok. 2 mm. Zbudowane
sa z wspotsrodkowo utozonych cienkich blaszek, ktére tworza przeksztatcone fibrobla-
sty. Na przekroju w preparacie histologicznym, przypominaja przecieta cebule. W osi
ciatka przebiega wi6kno nerwowe bez ostonki. Ciatko jest receptorem czucia ucisku.

25.4. PRZYDATKI SKORY

25.4.1. WLOSY (PILI)

Wiosy sa rozwojowo zwigzane z naskdrkiem. Wlos sktada si¢ z czeéci wolnej, czyli
todygi wlosa oraz korzenia wlosa, ktory tkwi w skdrze wlasciwej i tkance podskorne;j.
Korzefi wlosa otacza bezposrednio mieszek wlosa, zakoficzony cebulka.

Mieszek wlosa w goérnej czesci taczy sie z naskérkiem, a warstwy komoérek ktére go
tworza sa przedluzeniem warstwy rozrodczej naskorka, czyli podstawnej i kolczystej. Od
zewnatrz mieszek wlosa otacza torebka wlosa utworzona przez tkanke taczna skéry wia-
Sciwej i tkanki podskdrnej. Torebke wlosa oddziela od pochewki zewnetrznej wlosa, be-
dacg najbardziej zewnetrznie lezaca warstwa komérek mieszka, btona szklista, bedaca
przedluzeniem blony podstawnej naskorka.

Pochewka zewnetrzna wlosa ciagnie si¢ od naskérka do cebulki wlosa i ona wtasnie
jest przedtuzeniem warstwy rozrodczej naskoérka. Lezaca do wewnatrz od niej pochew-
ka wewnetrzna wlosa, rozciaga sie tylko od cebulki wtosa do uj$¢ przewoddéw gruczotéw
lojowych, a wigc nie siega do naskérka. Wyrdznia si¢ w niej warstwe nablonkowa jasna
(Henlego), ktéra tworzy jedna warstwa komorek szeSciennych oraz warstwa nablonko-
wa ziarnista (Huxleya) zbudowana z kilku warstw komorek, zawierajace ziarnistosci tri-
chohialiny. Na powierzchni pochewki wewnetrznej znajduje sic powloczka pochewki
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Ryc. 25.3. Skéra i jej przydatki.

wlosa, jedna warstwa zrogowaciatych komorek, ktéra styka si¢ z wlosem, a §cilej z jego
czescia zwana korzeniem.

Cebulka wlosa to poszerzenie koncowej czg$ci mieszka wlosa, do ktérego wpukla sie
tkanka taczna tworzac brodawke wlosa, silnie unaczyniona. Komérki cebulki znajdujace
si¢ nad brodawka tworza macierz wlosa. Komoérki macierzy wlosa, ktére zgodnie ze swa
nazwa odpowiadaja za tworzenie i wzrost wlosa, w czeéci bocznej macierzy lacza sie z
pochewka zewnetrzna wlosa.

Wrios, ktérego tworzenie zaczyna si¢ od macierzy, zbudowany jest z trzech koncen-
trycznie utozonych warstw: wewnatrz rdzen, nastepnie kora i na zewnatrz powloczka
wlosa.

Rdzen wlosa sklada si¢ z 3—4 warstw komorek szeSciennych zawierajacych keratyne
migkka.

Kora wlosa stanowiaca jego zasadnicza czeS$¢, utworzona jest przez wiele warstw
wrzecionowatych zrogowaciatych komérek, utozonych dluga osia réwnolegle do osi wlosa.
Zawieraja keratyne twarda.

Powloczka wlosa zbudowana jest z jednej warstwy zrogowacialych ptaskich komoérek,
zawierajacych keratyne twarda.

W cebulce wlosa komorki wszystkich warstw wlosa sa Zywe, nastgpnie przesuwajac
si¢ w kierunku powierzchni naskdrka ulegaja stopniowo rogowaceniu. Zabarwienie wto-
s6w zalezy od obecno$ci melanocytéw obecnych w macierzy, ktére przekazuja melaning
komoérkom kory whosa.

Z wlosem, poprzez jego torebke zwigzany jest miesien przywlosny, zbudowany z
komoérek migsniowki gtadkiej. Jego napigcie np. pod wplywem zimna lub strachu powo-
duje tzw. gesia skorke.
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25.4.2. CYKL WLOSOWY

Mieszki wlosowe wykazujg aktywnos¢ cykliczna. Wyrdznia sie trzy fazy tego cyklu (ryc. 25.5):

Anagen — to okres wzrostu wlosa w wyniku podziatéw komorek jego macierzy;

Katagen — gdy wlos przestaje rosnac;

Telogen — gdy wlos wypada, a macierz wlosa niejako odpoczywa. Dla wltoséw pokry-
wy czaszki cykl ten trwa okoto 3 lat.
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Ryc. 25.5. Cykl wlosowy.
1- cebulka wtosa, 2 — cebulka nowego wtosa, 3 — nowy wlos, 4 — pochewka, 5 — migsiefi przywlosny,
6 — gruczot tojowy, 7 — wlos wypadajacy, 8 — sznur nablonkowy, 9 — pozostato$¢ torebki wtosa.

25.4.3. GRUCZOLY LOJOWE (GLANDULAE SEBACEAE)

Gruczoly fojowe zwigzane sa z mieszkami wltosowymi lub naskérkiem, bowiem prze-
wod wyprowadzajacy gruczotu, wystany nablonkiem wielowarstwowym ptaskim, uchodzi
do mieszka wlosa lub na powierzchni naskérka. Nabtonek przewodu wyprowadzajacego
laczy sie z pochewka zewnetrzng wlosa. Specjalna odmiang gruczotu tojowego jest gru-
czot tarczkowy powiek. Skora gruba dloni i stép gruczotéw tych nie posiada.

Gruczoly tojowe znajduja si¢ w skdrze wlasciwej. Otoczone sa przez torebke lacznot-
kankowa. Sa gruczotami pecherzykowymi, ktorych pecherzyki tworzone sa z kilku komo-
rek i nie maja Swiatla. Na obwodzie pecherzyka komdrki podlegaja podziatom i przesu-
wajac si¢ do S§rodka ulegaja degeneracji przez gromadzenie substancji lipidowych. Na-
stepnie ulegaja rozpadowi, tworzac 16j. Jest to wigc wydzielanie holokrynowe. 1.6j prze-
ciwdziata wysuszeniu skéry, ma réwniez dziatanie przeciwbakteryjne.

25.4.4. GRUCZOLY POTOWE

Gruczoly potowe, wywodza si¢ z naskdrka. Sa one gruczotami cewkowymi nierozgate-
zionymi. Siegaja one do glebokich warstw skory wlasciwej, a nawet do tkanki podskorne;.

Czes¢ wydzielnicza jest zwykle zwinigta kigbuszkowato natomiast wyprowadzajaca ma
przebieg prosty i uchodzi na powierzchni naskérka. Rozréznia si¢ dwa rodzaje gruczo-
16w potowych: 1) merokrynowe i 2) duze, ,,wonne”, dawniej zwane apokrynowymi.
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Gruczoly potowe merokrynowe znajduja si¢ na powierzchni prawie catej skory. Czesé
wydzielnicza tworzy jednowarstwowy nablonek szeScienny lub walcowaty, zawierajacy komorki
ciemne (Sluzowe) i jasne (surowicze). Cewke wydzielnicza otaczaja komarki mioepitelialne.

Przewo6d wyprowadzajacy tworzy nabtonek dwuwarstwowy. Nie ma komoérek mioepi-
telialnych.

Gruczoly potowe duze ,,wonne” wystepuja pod pachami, naleza do nich gruczoty
woskowinowe ucha zewnetrznego. Sa podobne do gruczotéw potowych merokrynowych,
ale czeg§¢ wydzielnicza jest szersza i nie tak zwini¢ta. Brak w nablonku komérek jasnych.
Wydzielaja w sposéb apokrynowy. Wydzielina ich jest bezwonna, ale szybko ulega roz-
ktadowi pod wplywem bakterii i wtedy ma won.

25.4.5. PAZNOKIEC

Paznokie¢ to ptytka rogowa tworzona przez naskorek. Zawiera keratyne. Przylega on
do lozyska paznokcia bedacego zmodyfikowanym naskdrkiem. Plytka paznokcia zagle-
bia si¢ w rowek lozyska, a znajdujace si¢ tu komorki naskdrka tworza macierz paznok-
cia, w ktérym zaczyna si¢ tworzenie plytki paznokcia, ktéra nastepnie rogowacieje i prze-
suwa si¢ na swoim tozysku.

25.5. GRUCZOL MLEKOWY

U dojrzatej ptciowo kobiety w gruczole mlekowym zwanym réwniez sutkiem wyrdz-
niamy:

1) brodawke sutka;

2) otoczke brodawki sutka;

3) cialo sutka zbudowane ze zrebu tacznotkankowego oraz migzszu gruczotowego.

Budowa gruczotu mlekowego rézni si¢ w okresie spoczynku (nieczynny), okresie ciazy
i okresie karmienia.

25.5.1. OKRES SPOCZYNKU

Brodawka sutka i jej otoczka pokryta jest nablonkiem wielowarstwowym ptaskim
rogowaciejacym, pod nim znajduje si¢ tkanka taczna zbita (z komérkami mig$niowki
gtadkiej). Na brodawce znajduje si¢ 10-20 otworéw mlekowych, bedace ujSciami, kazdy
odrebnego przewodu platowego, ktdry ponizej ujScia rozszerza si¢ tworzac tzw. zatoke
mleczna. W poczatkowych odcinkach przewody wystane sa nabtonkiem wielowarstwo-
wym plaskim, ktéry przechodzi w dwuwarstwowy szescienny lub walcowaty. Ciato sutka
tworzy tkanka taczna, ktéra dzieli miazsz gruczotu na 15-20 platéw, a nastepnie platy
na placiki, zbudowane z pecherzykéw gruczotowych. Pecherzyki tacza si¢ z przewodami
pecherzykowymi. Z nich powstaja przewody platowe. Przewody miedzyptacikowe i dal-
sze wystane sa nabtonkiem jednowarstwowym walcowatym lub szeSciennym. Przewody
otaczaja komorki mioepitelialne.
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Ryc. 25.6. Gruczol mlekowy.

(1) Lobe - ptat, Ad — tkanka tluszczowa, LD — przew6d mlekowy, N — brodawka sutka, A - otoczka
brodawki sutka, S — przegroda; (2) — Lobule — ptacik, Ta — zakoficzenia pecherzykowo-cewkowe,
IID - przewdd wewnatrzptacikowy, ID — przewdd mig¢dzyptacikowy, LD — przewdd mlekowy, A -
otoczka brodawki, AG — gruczoly potowe otoczki, N — brodawka, M — migsiefi zwieracz brodaw-
ki, Ep — naskdrek, LS — zatoka mlekowa, B — mi¢sien mlekowy; (3) E — nabtonek, Ad — tkanka
tluszczowa, Ta — zakonczenia pegcherzykowo-cewkowe, CT — tkanka taczna, 1D — przewdd we-
wnatrzptacikowy, ID — przewdd miedzyptacikowy.
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W okresie spoczynku, szczegdlnie u kobiet, ktére nigdy nie karmily jest bardzo mato
pecherzykéw. Sciany ich tworzy jedna warstwa komorek szesciennych lub walcowatych.
W okresie spoczynku ich ultrastruktura nie jest rozbudowana. Zrab tacznotkankowy sta-
nowi istotny sktadnik gruczotu w czasie spoczynku. Tkanka tluszczowa moze tworzy¢ tzw.
ptaciki thuszczowe.

25.5.2. OKRES CIAZY

Miazsz gruczolowy znacznie przewaza nad zrgbem tacznotkankowym. W wyniku licz-
nych podziatéw komérkowych rozwijaja si¢ pecherzyki gruczotowe i przewody. W kon-
cowym okresie ciazy pecherzyki wypetnione sa wydzieling tzw. siara. Rozwdj gruczotu
mlekowego w okresie ciazy nastepuje pod wplywem hormonéw: estrogenéw, progeste-
ronu, ale przede wszystkim pod wpltywem prolaktyny przysadkowej. Rowniez tozysko
produkuje hormon laktogenny.

25.5.3. OKRES KARMIENIA (LAKTACJI)

Szczegdlne zmiany dotycza komdrek pecherzykéw. Komorki ksztalttu walcowatego,
maja silnie rozwini¢te organella zwiazane z wydzielaniem, a wiec RER i AG. Wydziela-
nie tluszczow mleka odbywa sie sposobem apokrynowym, gdyz wydzielina oddziela si¢
od szczytu komorki otoczona cienka warstwa cytoplazmy i blona komdérkowa, natomiast
biatko mleka wydzielane jest merokrynowo — przez egocytoze. Po zakoficzeniu laktacji
gruczot ulega uwstecznieniu, dotyczy to oczywiscie elementéw miazszu gruczolowego, a
szczegllnie pecherzykow.

Znacznemu uwstecznieniu podlega gruczot mleczny w okresie przekwitania, gdy spada
poziom hormondéw piciowych.



