Skora

1 Rola skéry

Funkcje skory /7/:
1. ochrona przed czynnikami fizycznymi, chemicznymi, biologicznymi
1. warstwa rogowa
2. melanina - pochtania promieniowanie UV i chroni komorki przed jego mutagennym dzialaniem
3. funkcje immunologiczne komérek skéry
2. termoregulacja
1. ogrzana w narzadach krew dociera do skéry i oddaje ciepto
2. | przeptywu skérnego — | utraty ciepta
3. parowanie potu
3. ochrona przed utratg H2O
1. warstwy glikolipidéw w naskérku
narzad czucia
synteza witaminy D3 z 7-dehydrocholesterolu pod wptywem promieniowania UV
metabolizm biatek, weglowodanéw, lipidéw, witamin
wydalanie wody i metabolitéw (np. mocznika z potem)

funkcje resorbcyjne - wchtanianie przez skére
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funkcje wewnatrzwydzielnicze (wit. D3)

2 Budowa skory

Skéra sktada sie z:

1. naskérek - pochodzenie ektodermalne
2. skéra wlasciwa - pochodzenie mezodermalne
3. tkanka podskérna

4. przydatki
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. uklad naczyniowy, nerwowy, chlonny

Powierzchnia: 1.5 - 2 m?
Grubosé: 0.5 - 4 mm (nie uwzgledniajac tkanki podskérnej)

2.1 Naskorek (EPIDERMIS)

Jest to nablonek wielowarstwowy ptaski rogowaciejacy. Utworzony jest przez 6-20 warstw komoérek. Grubo$é naskorka: 0.5 - 2
mm, najgrubszy na dloniach i stopach.

Budowa /6/:
. btona podstawna
. warstwa podstawna (stratum basale)
. warstwa kolczysta (stratum spinosum)

1
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4. warstwa ziarnista (stratum granulosum)
5. warstwa jasna (stratum lucidum)
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. warstwa zrogowaciala (stratum corneum)

Keratyna miekka - wystepuje w tuseczkach rogowych naskoérka.
Keratyna twarda - wystepuje we wlosach i paznokciach. Sktada sie ona z gesto ulozonych filamentéw cytokeratynowych
polaczonych m.in. biatkami zawierajacymi duze ilo$ci mostkéw siarkowych (S-S).



2.1.1 Btlona podstawna

Znajduje si¢ pomiedzy naskérkiem i skéra wilasciwa. Ma falisty przebieg spowodowany wpuklaniem sig¢ skéry wiasciwej do
naskérka.
Sklada sie z 3 warstw:

1. blaszka jasna - powierzchniowa, leza na niej keratynocyty polaczone z nig poprzez hemidesmosomy, gtéwnym sktadnikiem
jest laminina

2. blaszka gesta - gléwnym skladnikiem jest kolagen IV

3. blaszka siateczkowa - zbudowana z kolagenu VII

W blonie podstawnej znajduja si¢ réwniez integryny z grupy VLA (very late antigens) - sg to receptory dla kolagenu, lamininy
i innych zwigzkéw. Poprzez integryny keratynocyty odbieraja sygnaly z przestrzeni pozakomérkowej, ktére reguluja proliferacje
i r6znicowanie keratynocytéw (np. po urazie).

2.1.2 Warstwa podstawna = regeneracyjna

Utworzona jest przez 1 szereg walcowatych keratynocyty. Posiadajg one liczne desmosomy i hemidesmosomy. Z sasiadujacymi
keratynocytami potaczone sa réwniez przez E-kadheryny. Wsréd keratynocytéw znajduja sie komérki macierzyste naskérka
- dziela sie one mitotycznie, mitoza jest asymetryczna - jedna komérka potomna wedruje ku powierzchni naskérka i réznicuje
sie, druga pozostaje w warstwie podstawnej.

Czas wedréwki = TURN-OVER TIME (28 dni) - okres przejscia keratynocytu z warstwy podstawnej do warstwy zrogowa-
cialej.

2.1.3 Warstwa kolczysta

Sktada si¢ z 5-10 warstw wielobocznych, sptaszczonych komoérek. Sa one polaczone licznymi desmosomami (wzmocnione poprzez
desmogleing). W trakcie obrébki preparatéw histologicznych cytoplazma tych komérek kurczy sie z wyjatkiem miejsc w ktérych
obecne sa desmosomy - daje to obraz "kolcéw” na powierzchni komérki.

Réznicujace si¢ keratynocyty tej warstwy syntetyzuja biatka - cytokeratyny, ktére tworza w ich cytoplazmie filamenty posrednie
cytokeratynowe. Proces réznicowania keratynocytow jest regulowany gtéwnie przez TGF-S.

Warstwa kolczysta razem z warstwa podstawna tworza warstwe Malphigiego - powyzej tej warstwy zaczyna sie proces keraty-
nizacji.

2.1.4 Warstwa ziarnista

Cechy keratynocytow tej warstwy:
1. zageszczone filamenty cytokeratynowe

2. synteza bialek: profilagryna, lokryna (= lorikryna), SPR (small proline-rich proteins), kornifina, inwolukryna
Profilagryna przeksztalca sie w filagryne - wigze filamenty cytokeratynowe w gesta mase rogowa wewnatrz komoérki.
Inwolukryna, SPR i lokryna sa wydzielane na zewnatrz komérki, gdzie przy pomocy transglutaminazy K tworzg, sie wigzania
krzyzowe miedzy tymi biatkami - powstaje rogowa otoczka komorki zastepujaca jej blone.

Bialka ta powoduja rogowacenie komérek i przeksztalcenie keratynocytéw w tuseczki rogowe.

3. synteza glikolipidéw (gtéwnie acyloglukozyloceramidu) - sa one wydzielane na zewnatrz komérki, na granicy z warstwa
zrogowaciala, gdzie tworza warstwe glikolipidéw nieprzepuszczalng dla wody (ochrona przed utrata wody)

2.1.5 Warstwa jasna

Wystepuje tylko w grubych naskérkach (dtonie, podeszwy). Keratynocyty tej warstwy nie maja jader i sa wypelnione filamentami
cytokeratynowymi, maja jeszcze zachowane desmosomy.

2.1.6 Warstwa zrogowaciala

Sktada sie ze Scisle upakowanych tuseczek rogowych.
Warstwy:

1. czedé ZBITA (pars compacta) - komérki dachéwkowato zachodzace na siebie

2. cze$¢ ZLUSZCZAJACA (pars disjuncta) - komérki luzno utozone



2.1.7 Melanocyty

Sa to komorki pochodzenia nerwowego. Wystepuja gtéwnie miedzy keratynocytami warstwy podstawnej ($rednio 1 melanocyt
na 10 keratynocytéw). Markerem immunologicznym tych komoérek jest antygen S-100.

Rola: synteza i magazynowanie melaniny.

Synteza melaniny: tyrozyna —[oksydoreduktaza (tyrozynaza)]— dopa — dopachinon — melanina. Melanina syntezowana jest w
pecherzykach pochodzacych z aparatu Golgiego (melanosomy). Pecherzyk wypelniony melaning, bez aktywnosci oksydoreduk-
tazy to ziarno melaniny. Ziarna melaniny sa transportowane do keratynocytéw na drodze cytokrynii (transport bezposredni
z komoérki do komérki). W keratynocytach melanina przechowywana jest réznie dlugo, po czym jest rozkladana przez enzymy.
Melanina moze sie¢ tez przedostaé¢ do skory wlasciwej i zostaé pochlonieta przez fibroblasty - fibroblast z melaning to melanofor.
Czynno$¢ melanocytéw jest regulowana przez hormon melanotropowy (MSH) przysadki.

Czynniki pobudzajace melanogeneze:
1. promieniowanie UV

2. stan zapalny

3. metale i metaloidy

4. MSH

Czynniki hamujace melanogeneze:

1. hormony (gl. kory nadnerczy)

2. witaminy (gt. C)

Barwa skory zalezy od:

1. liczby ziaren melaniny w keratynocytach - gtéwnie

2. zawartosci barwnikéw karotenowych

3. ukrwienia

U ludzi rasy negroidalnej:

1. ziarna melaniny wystepuja we wszystkich keratynocytach
2. brak enzyméw rozkladajacych melaning

3. zwiekszona produkcja melaniny

4. wieksza ilo$¢ melanocytow

Promieniowanie UV powoduje nasilenie wydzielania melaniny do keratynocytéw.

2.1.8 Komoérki Langerhansa

Ksztalt: ziarnisty.

Lokalizacja: miedzy keratynocytami.

Pochodzenie: makrofagi pochodzace ze szpiku kostnego, do naskérka przedostaja si¢ ze skory wlasciwej.

Rola: sa to komérki APC (prezentujace antygeny). Moga prezentowaé antygeny in situ (limfocytom skéry wtasciwej) lub migro-
waé z limfa do wezltéw i tam prezentowaé antygeny.

Proces prezentacji antygenu wymaga obecnosci receptora na limfocycie T dla antygenu znajdujacego sie na komorce prezentuja-
cej. Obie komérki musza tez posiadaé antygeny II klasy uktadu HLA (HLA-DR).

Komérki Langerhansa wydzielajg IL-1 — pobudza limfocyty Th — wydzielenie IL-2 — pobudzenie innych limfocytéw i innych
komorek.

Wraz z keratynocytami i limfocytami T tworza uktad SALT.

Promieniowanie X i UV powoduja | iloéci kom. Langerhansa, co sprzyja rozwojowi proceséw neo.

2.1.9 Rola keratynocytéw w ukltadzie immunologicznym
Keratynocyty wydzielaja:

1. IL-1, 3, 6, 8

2. TNF

3. interferon a i 8

4. czynniki wzrostu: TGF « i 8, FGF, PDGF



2.2 Skéra wlasciwa (CUTIS VERA)

Budowa:

1. warstwa brodawkowa (STRATUM PAPILLARE)

2. warstwa podbrodawkowa (STRATUM SUBPAPILLARE)
3. warstwa siateczkowata
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. receptory czuciowe

Skéra wlasciwa sktada sie z komérek, widkien i istoty miedzykomoérkowe;.

Witbkna:
1. kolagenowe - gt. typu I i IIl, warunkuja odpornos$¢ na urazy mechaniczne
2. elastynowe (sprezyste) - warunkujg sprezystosé skéry

3. srebrnochlonne - delikatne wtdkna oplatajace mieszki wlosowe, gruczoty, wtékna nerwowe.

Komorki:

1. fibroblasty - podstawowe komoérki tkanki tacznej, wytwarzaja wtdkna i istote miedzykomoérkowa

2. histiocyty - makrofagi tkanki tacznej, maja zdolnosé ruchu w skérze zdrowej wystepuja tylko w otoczeniu naczyn
3. komérki tuczne
4

. limfocyty

Istota miedzykomodrkowa - bezpostaciowy koloid skladajacy sig z:
1. rozpuszczonego kolagenu i innych biatek

2. glukoza

3. enzymy

4. sole mineralne

Jest to miejsce komunikacji miedzy komoérkami a powierzchnia skory, wedrowki Oz i substancji odzywczych.

2.2.1 Warstwa brodawkowa
Whpukla sie do naskérka tworzac brodawki.

2.2.2 Warstwa brodawkowa

Jest utworzona z tkanki tacznej luznej.

2.2.3 Warstwa siateczkowata

Zbudowana jest z tkanki tacznej zbitej, zawiera liczne wtékna sprezyste i kolagenowe (u ptodu - kolagen I, u dorostych - III).

2.3 Tkanka podskérna (SUBCUTIS)

Sklada sie ze zrazikow ttuszczowych porozdzielanych tkanka taczna widknista.

2.4 Wtos (PILUS)

Jest to struktura podobna do witékna. Grubos$é wlosa: 5-500 pm. Wtosy nie wystapuja na podeszwach, dtoniach, zotedzi, tech-
taczce, napletku, wewnetrznej powierzchni warg sromowych i czerwieni warg.

2.4.1 Budowa

1. cze$é érodskérna - KORZEN
2. czes$é pozaskérna - LODYGA

Wglobienie naskérka do skéry wlasciwej tworzy mieszek wlosa. Mieszek sktada sie z 2 warstw komorek:
1. pochewka zewnetrzna - kilka warstw komoérek warstwy kolczystej i 1 warstwa komoérek warstwy podstawnej

2. pochewka wewnetrzna



Od zewnatrz mieszek otoczony jest torebka wlosa - jest to przedluzenie tkanki tacznej biegnacej tuz pod naskérkiem.

W czeéci dolnej mieszek jest rozszerzony - jest to cebulka wlosa. Do dna cebulki wpukla si¢ tkanka taczna skéry wlasciwej,
tworzac brodawke wlosa. Nad brodawka znajduje sie skupisko komérek macierzystych wlosa: nablonkowych i melanocytéw -
tworzg one korzen wlosa. Nowo powstale komérki przesuwaja sie ku gorze tworzac todyge wlosa.

F.odyga wlosa prostego jest okragta na przekroju, kreconego - owalna. Sklada sie¢ z 3 warstw:
1. powloczka wlosa - warstwa komorek zrogowacialych, uktadajacych sie dachéwkowato
2. kora - najgrubsza, sktada sie ze zrogowaciatych, wrzecionowatych komérek utozonych wzdtuz osi dtugiej wlosa

3. rdzen - tylko we wlosach grubych, sktada si¢ z komérek niecatkowicie zrogowaciatych, posiadajacych jadra

2.4.2 Fazy wzrostu
Wiosy rosna cyklicznie:

1. Faza wzrostu (anagen) - cebulki dobrze wyksztalcone, wzrost intensywny. W tej fazie znajduje si¢ ok. 80% wloséw, trwa ona
do 5 lat.

2. Faza inwolucji (katagen) - | wielkosci cebulki i szybkosci rozmnazania komérek korzenia. Okres trwa kilka dni i znajduje si¢
w nim 1% wloséw.

3. Faza spoczynku (telogen) - pomniejszenie mieszka, korzenia, zahamowanie wzrostu i wypadniecie wlosa. Trwa kilka miesiecy,
znajduje si¢ w nim 20% wtoséw.

Cykl wlosowy bada sie wykonujac TRICHOGRAM - preparat mikroskopowy kilku wyrwanych wtoséw.

2.4.3 Gruczoly lojowe (GLANDULAE SEBACEAE)

Wystepuja na calej skérze, z wyjatkiem dtoni i stép. Najliczniejsze na twarzy, skérze owlosionej gtowy, okolicy mostka i okolicy
miedzytopatkowej.

Powstaja z nabtonka mieszka wlosowego.

Produkowany 16j wydostaje si¢ do mieszka wtosa (90%) lub bezposrednio na powierzchnig skory (10%).

Zwykle sa to owalne pecherzyki. Komoérki obwodowe dzielg si¢ i migruja do centrum gruczotu. W trakcie wedréwki cata ich
zawartos¢ wypelnia si¢ wydzieling (HOLOKRYNIA). Wypetnione wydzieling komérki rozpadaja sie.

Regulacja wydzielania toju: u kobiet: 17-ketosteroidy kory nadnerczy, u mezczyzn: testosteron.

2.4.4 Miesien napinajacy wlos = miesien przywlosowy

Jest to peczek miocytow gtadkich. Rozcigga sie miedzy podnaskorkows tkanka taczna a torebka wiosa. Znajduje sie na zewnetrznej
stronie gruczotu lojowego (tworza aparat wlosowo-tojowy). Nie wystepuje we wlosach brwi i rzes.
Unerwiony jest przez uktad wspoltczulny. Pobudzenie powoduje wyprostowanie wtosa i wycisniecie toju na powierzchnie skéry.

2.5 Gruczoly potowe (GLANDULAE SUDORIFERAE)
U ludzi wystepuja dwa typy gruczotéw potowych:

1. ekrynowe
Wystepuja w calej skérze, z wyjatkiem warg, wewnetrznej powierzchni napletka, zotedzi, techtaczki i warg sromowych mniej-
szych. Najliczniejsze sa na powierzchni dton i stop.
Budowa: prosta cewka zwinigta w czesci dolnej (wydzielniczej) spiralnie. Czesé dolna otoczona jest komérkami mioepitelial-
nymi. W czesci wydzielniczej znajduja sie 2 rodzaje komorek:

1. komorki jasne - pompujace jony
2. komoérki ciemne

Powstawanie potu: poczatkowo jest to izotoniczna mieszanina wody (98%), amoniaku, mocznika, kwasu moczowego, mleko-
wego, jonéw Na™, C17, K, Mg?", Ca?". Nastepnie Na® sa pompowane do komérek - powstaje pot hipotoniczny. pH: 4-7.
Rola potu: termoregulacja.

Regulacja wydzielania: uktad wspdlczulny. Leki cholinergiczne (acetylocholina, pilokarpina) powoduja | wydzielania potu,
leki p-cholinergiczne (atropina) - | wydzielania.

2. apokrynowe
Wystepuja tylko w niektérych okolicach: pachowych, plciowych, odbytu, brodawek sutkowych i w powiece.
Budowa: duze, porozgaleziane cewki. Ich wydzielina jest lepka, przypomina mleko. Wydzielana jest do $wiatta gruczotu, skad
pod wplywem bodzcéw z uktadu wspdlczulnego (emocje, bol, tarcie) jest wyciskana na powierzchni¢ skéry lub do mieszkéw
wlosowych przez komorki mioepitelialne. Poczatkowo wydzielina jest bezwonna, charakterystycznego zapachu nabiera pod
wplywem bakterii. Nie odgrywa ona roli w termoregulacji.



2.6 Paznokieé¢ (UNGUIS)

Budowa:
1. blaszka paznokcia

2. korzen paznokcia

U podstawy blaszki paznokcia znajduje sie jasna, pétkolista przestrzen - oblaczek.

Blaszka i korzen leza w lozu paznokcia.

Korzen paznokcia znajduje si¢ pod walem paznokcia - jest to fald skéry wlasciwej pokrytej z dotu i géry naskérkiem. Dolna
warstwa naskérka (lezaca na wierzchu korzenia paznokcia) to obrabek naskérkowy nadpaznokciowy. Lozysko paznokcia
w czesci tylnej przechodzi w obrabek naskérkowy podpaznokciowy. Pomiedzy oboma obrabkami znajduje sie macierz
paznokcia - dzielace si¢ mitotycznie komérki, ktore rogowaciejac tworza blaszke paznokcia.

2.7 Uklad naczyniowy

Tetnice podskdrne tworza na granicy tkanki podskérnej i warstwy siateczkowatej skory wiasciwej sieé tetnicza skory wlasci-
wej. Od tej sieci dochodza tetnice tworzace w warstwie brodawkowej sieé tetnicza podbrodawkowa. Naskérek odzywiany
jest poprzez krazenie limfy. Drobne sploty powstaja tez wokél przydatkdw.

Uktad zylny: 3 sieci zylne: podbrodawkowa, skéry wtlasciwej i lezaca miedzy nimi sie¢ w czesci sSrodkowej skory wlasciwe;j.
Pomiedzy tetnicami i zytami znajduja sie liczne anastomozy.

Uklad limfatyczny: naczynia limfatyczne zaczynaja sie w warstwie brodawkowej, uchodza do sieci w tkance podskérnej (uchodza
tam tez naczynia zbierajace chlonke z okolic gruczoléw potowych, lojowych i mieszkéw wloséw) i poprzez naczynia biegnace
wzdluz naczyn krwionosnych uchodzg do regionalnych weztéw chtonnych.

2.8 Uklad nerwowy

Wiekszosé widkien nerwowych to aksony rdzeniowych nerwéw czuciowych. Dochodza one do tkanki podskérnej, skad biegng do
skéry wlasciwej i koncza sig¢ na réznej gtebokosci jako receptory czuciowe:

1. Termoreceptory - nagie zakonczenia dendrytéw, wystepuja gtéwnie migdzy naskérkiem i skéra wlasciwa i miedzy komoérkami
naskorka.

2. Nociceptory (receptory bdlowe) - jw.
3. Receptory dotyku - nagie zakonczenia dendrytéw, zlokalizowane w niezrogowaciatych warstwach naskérka.

4. Cialka Merkla (receptory ucisku) - sktada si¢ z komorki kolczystej naskérka, do ktérej przylega od dotu nagie zakonczenie
nerwowe. Komérki nabtonkowe wydzielaja VIP, enkefaliny i pankreostatyne.

5. Cialka Meissnera (receptory wibracji o niskich czestotliwosciach) - znajduja sie¢ w brodawkach skéry wtasciwej. Sktadaja
sie z zazebionych lemocytéw otoczonych komdrkami onerwia. Na jednym z biegunéw wnikaja do wnetrza widkna nerwowe (z
ostonkg mielinows (tracona we wnetrzu ciatka) lub bez). Wewnatrz ciatka wlékna maja przebieg zygzakowaty.

6. Cialka Krausego (receptory wibracji i polozenia przestrzennego bodzca) - znajduja si¢ w skorze wtasciwej i tkance pod-
skérnej. Widkna nerwowe biegnace wewnatrz maja przebieg prosty.

7. Cialka Ruffiniego (receptory rozciagania i ucisku) - lokalizacja jw., zygzakowaty przebieg wtokien nerwowych.

8. Ciatka Vatera-Paciniego (blaszkowate) (receptory wibracji o wysokich czestotliwosciach) - duze (do 2 mm), leza w tkance
podskérnej, sktadaja sie z kilkunastu blaszek (fibroblasty onerwia) i 1-2 wldkien nerwowych wnikajacych w dolnym biegunie.

9. Mechanoreceptory C - zakonczenia widkien nerwowych otoczone lemocytami i btona podstawna naskorka. Rejestruja
bodzZce odczuwane jako $§wiad.

Wolne zakonczenia nerwowe oplatajg tez mieszki wlosowe, gruczolty potowe i tojowe.

Gestosé rozmieszezenia receptoréw czuciowych zalezy od lokalizacji - najwieksza jest w okolicach pozbawionych wloséw.

3 Blona $luzowa otworéw naturalnych

Zbudowana jest identycznie jak skéra, ale nie posiada przydatkéw skory (wyjatek: przemieszczone gruczoly lojowe), mniej liczne
sa melanocyty.



