GRUCZOLY WYDZIELANIA
DOKREWNEGO

Funkcjonowanie i rozwdj organizmu wielokomdrkowego uwarunkowane jest przeply-
wem informacji pomigdzy tworzacymi go komdrkami. Umozliwia on koordynacj¢ ich
funkcji poprzez stymulowanie lub hamowanie aktywnoSci. Jesli komoérki tworza uktad
zwarty tak jak w nablonkach lub mig¢sniu sercowym, potaczenia miedzykomdrkowe typu
nexus umozliwiaja koordynacje czynnoSci potaczonych ze soba komoérek. Gdy jednak
oddalone sa od siebie, ich oddzialywanie wymaga przekazywania jakiego$ sygnatu. Naj-
czesciej jest nim substancja chemiczna. Przy czym moze ona przebywaé niezbyt duza
odlegtosé¢, docierajac do blisko potozonych komérek, méwimy wtedy o parakrynii, a
substancje bedace przekaznikami sygnaléw nazywamy hormonami tkankowymi. Gdy
substancja przekaZnikowa dociera nieraz na duza odlegto$¢, poprzez uktad krwiono$ny,
méwimy o endokrynii, a substancje przekaznikowa nazywamy hormonem (tabela 22.1).
Szczeg6lny charakter ma przekazywanie sygnatléw pomiedzy neuronami lub z neuronu
na komérke docelowa; substancja przekaZznikowa — neurotransmiter pokonuje jedynie
szczeling synaptyczna. Przykladem powiazania ze soba wyzej wymienionych sposobdw
przekazywania sygnaléw: neurotransmisji, parakrynii i endokrynii jest uktad podwzgo-
rzowo-przysadkowy.

Zasadnicze sktadniki tego ukladu to podwzgérze zawierajace skupiska neurondéw
neurosekrecyjnych w postaci jader podwzgdrza oraz przysadka, ktorej czeS¢ nerwowa
anatomicznie zwiazana jest z podwzgdérzem poprzez lejek, a czes¢ gruczotowa czynno-
Sciowo poprzez uklad naczyn zylnych wrotnych.

22.1. PRZYSADKA MOZGOWA (HYPOPHYSIS)

Przysadka mézgowa to niewielki gruczot (okoto 0,5 g wagi) lezacy wewnatrz jamy
czaszki przy podstawie i ponizej podwzgdrza. W rozwoju wywodzi si¢ z dwdch Zrodet:
neuroektodermy migdzymozgowia, ktora tworzy czeS¢ nerwowa (ptat tylny), oraz ekto-
dermy jamy ustnej (kieszonka Rathkego), z ktorej powstaje czes¢ gruczotowa (ptat przed-
ni). Przy czym ptat tylny zachowuje tacznos$¢ anatomiczna z migdzymézgowiem, a ptat
przedni oddziela si¢ catkowicie od stropu jamy ustnej. Ostatecznie wyksztalcona przy-
sadka sktada si¢ z (ryc. 22.1):

— plata tylnego, ktory tworza czesé nerwowa oraz lejek, sktadajacy si¢ z pnia lejka

i wyniostosci posrodkowej (eminentia mediana). Do plata tylnego zalicza si¢ takze
czes¢ posrednia, ktéra ma pochodzenie wspdlne z czescia gruczotowa;

— plat przedni tworzy cze$¢ gruczolowa oraz czes¢ guzowa, ktéra otacza lejek ptata

tylnego (pars tuberalis).
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Ryc. 22.1 Przysadka mézgowa.

AR - przestrzen podpajeczyndwkowa, P — opona migkka, D — opona twarda, DS — przepona sio-
detka, SPH - ko$¢ klinowa, 1- cze§¢ guzowa przysadki, 2 — cze$¢ gruczotowa, 3 — wyniosto$¢ po-
Srodkowa, 4 — lejek, 5 — cze§¢ nerwowa, 6 — cze$¢ posrednia.

22.1.1. UNACZYNIENIE PRZYSADKI

Przysadka zaopatrywana jest przez dwie (lewa i prawa) tetnice przysadkowe gorne i
dwie (lewa i prawa) tetnice przysadkowe dolne (ryc. 22.2). Tetnice przysadkowe gérne
unaczyniaja przede wszystkim lejek, tacznie z wyniostoScia posrodkowa. Tutaj powstaje
sie¢ naczyn wlosowatych, ktére nastepnie tacza si¢ w zyly nazywane zytlami wrotnymi
przysadki trafiajace do czeSci gruczotowej plata przedniego, gdzie rozpadaja si¢ znowu
na naczynia wlosowate typu zatokowego. Tak wigc, podobnie jak w watrobie sie¢ naczyf
wlosowatych czesci gruczolowej zaopatrywana jest nie przez tetniczki, a przez zylki, stad
nazwa przez analogi¢, uktad wrotny przysadki. Tetniczki przysadkowe dolne zaopatruja
gléwnie cze$¢ nerwowa plata tylnego. Odplyw krwi z zyt przysadkowych obu platéw od-
bywa si¢ do zatoki jamiste;j.

22.1.2. cZ SC GRUCZOLOWA

Czes¢ gruczolowa plata przedniego tworzona jest przez komorki wydzielnicze utozo-
ne w grupy i szeregi, pomiedzy ktérymi znajduje si¢ bardzo bogata sie¢ naczyn wtoso-
watych zatokowych. Wsréd komoérek wydzielniczych wyrdznia si¢ morfologicznie dwie
zasadnicze grupy komérek:

1. barwnikooporne (chromofobowe) stanowiace u cztowieka okoto 50% komoérek

czesci gruczolowej;

2. barwnikochlonne (chromatofilne), sposrdd ktorych wiekszo$¢ wykazuje kwasochton-
nos¢ (acidofili¢) a pozostate zasadochtonnosé (bazofili¢); przy czym komorki kwaso-
chtonne zlokalizowane sa gtéwnie na obrzezu, a zasadochtonne i barwnikooporne zaj-
muja czesci Srodkowe. Proporcje tych komérek ulegaja zmianie w czasie ciazy, w sta-
rzeniu oraz niektérych stanach patologicznych takich jak nadczynnos¢ tarczycy.
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Ryc. 22.2. Uktad podwzgérzowo-przysadkowy.

Komérki barwnikooporne nazwe swoja zawdzigczaja stabej barwliwosci. W MS nie
wida¢ zadnych ziarnistosci, chociaz w ME dostrzegano w nich pewne ilo$ci matych zia-
ren. Uwaza sie, ze cze$¢ tych komoérek to komoérki niezréznicowane, pozostale to posta-
cie nieaktywne innych komorek gruczotu.

Komérki barwnikochtonne — kwasochtonne. Naleza do nich:

1. komérki somatotrofowe (alfa), zawierajace ziarna kwasochtonne widoczne w MS.
W ME widoczne sa ziarna o Srednicy 300-350 nm oraz rozbudowany AG. Wydzie-
lina tych komorek to hormon wzrostu (STH — somatotropina) polipeptyd o masie
ok. 20 kDa. Dziala on gltéwnie poprzez peptydy — somatomedyny produkowane
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Tabela 22.1. Czynniki podwzgérzowe dziatajace na komorki czesci gruczotowej przysadki.

Nazwa Skroét Wplyw na wydzielanie
Czynniki stymulujace
Kortykoliberyna CRH ACTH
Tyreoliberyna TRH TSH
Foliberyna FSH-RH FSH
Luliberyna LH-RH LH
Melanoliberyna MRH MSH
Prolaktoliberyna PRH PRL
Somatoliberyna SRH STH
Czynniki hamujace
Somatostatyna SIH STH
Melanostatyna MIH MSH
Prolaktostatyna PIH PRL

w watrobie pod wptywem STH. W okresie rozwoju dzialaja one na chrzastke na-
sadowa kosci dlugich. Brak tego hormonu w dziecinstwie powoduje kartowatosé
(przysadkowa). Wydzielanie przez komorki somatotrofowe hormonu wzrostu (STH)
odbywa si¢ pod wplywem wydzielanego przez podwzgdrze tzw. czynnika uwalnia-
jacego — somatoliberyny. Natomiast wydzielanie STH jest hamowane przez czynn-
nik podwzgdérzowy — somatostatyne. Czynniki te (uwalniajacy lub hamujacy) tra-
fiaja do czedci gruczotowej i komoérek somatotrofowych poprzez zyly wrotne przy-
sadki, do nich natomiast wydzielina podwzgoérza trafia poprzez aksony neuronéw
neurosekrecyjnych, ktére wydzielaja je do naczyn wlosowatych na terenie wynio-
stosci posrodkowe;.

. komorki laktotrofowe (epsilon, eta) zawieraja ziarna kwasochtonne, ktére w ME
maja Srednicg 550-600 nm. Ziarna te zawieraja hormon polipeptydowy o masie ok.
22 kDa, prolaktyn¢ (PRL). Hormon ten stymuluje wzrost pecherzykéw gruczotu
mlekowego oraz wydzielanie mleka. W okresie ciazy i karmienia komorki te przyj-
muja posta¢ komorek ,eta”. Wydzielanie PRL stymulowane jest przez prolaktoli-
beryne, a hamowane przez prolaktostatyne.

Komérki barwnikochlonne — zasadochtonne

1. komérki kortykotrofowe (kortykotrofy) (betal), sa wielobocznymi komérkami z
okraglym, ekscentrycznym jadrem i dobrze rozbudowanym AG. Zawieraja ziarna
o Srednicy 100-200 nm, mniej liczne niz w innych typach komérek przysadki. W
ziarnach gromadzony jest hormon polipeptydowy (m.cz. 4,5 kDa) — kortykotropi-
na (ACTH), ktéry stymuluje wydzielanie przez korg nadnerczy. Wydzielanie ACTH
stymulowane jest przez czynnik podwzgdérzowy kortykoliberyne. Pierwotny trans-
krypt zawiera sekwencje dla kilku r6znych hormonéw i nazywany jest pro-opiome-
lanokortyna (ang. Pro-OpioMelanoCortin — POMC). W wyniku alternatywnego skta-
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Ryc. 22.3. Alternatywne sktadanie prohormonu proopiomelanokortyny (POMC).

dania moga z niego powsta¢ mRNA dla: kortytotropiny (ACTH), alfa-MSH, beta-
lipotropiny, gamma-lipotropiny, beta-MSH i beta-endorfiny (ryc. 22.3). W korty-
kotrofach powstaje kortykotropina (ACTH), a w komérkach zasadochtonnych cze-
Sci posredniej (MSH (patrz dalej).

2. komorki tyreotrofowe (tyreotrofy) (beta 2), to stosunkowo duze komoérki zawiera-
jace ziarna zasadochtonne, w ME 120-200 nm. Hormon zawarty w ziarnach to gli-
koproteid o m.cz. ok. 26 kDa, tyreotropina (TSH), ktory stymuluje synteze i uwal-
nianie hormondéw tarczycy. Uwalniany jest przez przysadke pod wplywem podwzgé-
rzowego czynnika — tyreoliberyny.

3. komorki gonadotrofowe (delta) zawierajace ziarna zasadochtonne, o srednicy w ME
ok. 250 nm w komoérkach produkujacych hormon luteinizujacy (LH, ICSH) lub o
$red. 200 nm w komoérkach produkujacych hormon pobudzajacy pecherzyki (FSH).
Oba te hormony gonadotropowe sa glikoproteidami o masie ok. 30 kDa. LH wply-
wa na koficowe etapy dojrzewania pecherzykéw jajnikow oraz prowadzi do jajecz-
kowania, a takze stymuluje rozwdj i wydzielanie ciatka z6ttego (progesteron). U
mezezyzn, stymuluje produkcje i wydzielanie androgenéw (testosteron) przez gru-
czot Sr6dmiazszowy (stad nazwa angielska: interstitial cell stimulating hormon —
ICSH). Natomiast FSH stymuluje wcze$niejsze stadia pecherzykéw jajnikowych i
produkcje przez nie estrogendéw, u mezczyzn stymuluje spermatogenezg. Hormo-
ny gonadotropowe wydzielane sa pod wplywem czynnikéw podwzgérzowych: FSH
pod wptywem foliberyny, a LH/ICSH pod wplywem luliberyny.

Czesé guzowa plata przedniego otacza lejek plata tylnego. Jest silnie unaczyniona,
jej komorki réznia sie od komorek czescei gruczotowej, a funkcja ich nie jest catkowcie
poznana.

Czes¢ posrednia jest stosunkowo niewielka, nalezy do plata tylnego. Zawiera komorki
zasadochtonne z ziarnami o §red. 200-300 nm. U zwierzat produkuja one polipeptyd wply-
wajacy na komorki barwnikowe — melanotropine (MSH). Uwalnianie lub hamowanie wy-
dzielania MSH to dziatanie odpowiednio — melanoliberyny i melanostatyny czynnikéw
podwzgdrzowych. U cztowieka funkcja tej czesci przysadki nie jest wyjasniona. Charak-
terystyczna cecha budowy tej czesci przysadki sa pecherzyki wypetnione jednorodna wy-
dzielina, sa one pozostatoscia po kieszonce z ektodermy jamy ustnej (Rathkego).
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Wszystkie czynniki podwzgdrzowe trafiaja, jak juz wyjasniano w odniesieniu do so-
matoliberyny, do czgdci gruczotowej i poSredniej droga uktadu wrotnego przysadki.

22.1.3. PLAT TYLNY (NEUROHYPOPHYSIS)

Plat tylny sktada si¢ z lejka i cze$ci nerwowej. W przeciwienstwie do ptata przednie-
g0, zasadniczym sktadnikiem ptata tylnego sa nie komoérki a bezmielinowe wtékna ner-
wowe, w liczbie okoto 100.000, zawierajace aksony neuronéw sekrecyjnych podwzgorza,
zlokalizowanych gtéwnie w jadrach: nadwzrokowym i przykomorowym. Na terenie tych
jader podwzgdrza znajduja si¢ perykariony neuronéw, w ktérych powstaje wydzielina,
wedrujaca nastgpnie w postaci ziaren neurosekrecyjnych (Sred. 100-200 nm) wzdtuz
akson6w do czgsci nerwowej plata tylnego gdzie przekazywana jest do naczyn krwiono-
$nych. Na terenie czgsci nerwowej uwalniane sa, produkowane w podwzgdrzu, dwa hor-
mony: oksytocyna i wasopresyna — adiuretyna. Docieraja one do przysadki zwiazane z
biatkiem — neurofizyna. Oksytocyna produkowana jest gléwnie przez neurony jadra przy-
komorowego, a wasopresyna przez jadro nadwzrokowe. Oba hormony sg oktapeptyda-
mi, obecnymi w réznych ziarnach neurosekrecyjnych. Oksytocyna (OXY) powoduje
skurcz mie$nidowki gltadkiej macicy. Natomiast wasopresyna powoduje skurcz mig$niow-
ki gtadkiej naczyn i wzrost ci$nienia. Ten sam hormon powoduje wzrost przepuszczalno-
Sci wody przez wstawki nefronu i kanaliki zbiorcze, co prowadzi do zwigkszenia zagesz-
czenia moczu, stad druga jego nazwa antydiuretyczny (ADH).

Komorki czesci nerwowej, zwane pituicytami, sa w istocie komoérkami glejowymi.

Przysadka mézgowa dzialajaca pod wplywem podwzgodrza, poprzez wydzielane hor-
mony oddzialuje na inne gruczoly dokrewne. Do takich nalezy nadnercze.

torebka

sie¢
naczyniowa

zyta
nadnerczowa

rdzen

Ryc. 22.4. Unaczynienie nadnerczy: t.r. — tetnice rdzeniowe, n.z. — naczynia zatokowe.
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22.2. NADNERCZA

Nadnercza otoczone torebka z tkanki tacznej widknistej, znajduja si¢ nad biegunem
goérnym nerek. Wyrézniamy w nich dwie czesci: kore i rdzen. Czesci te maja rézne po-
chodzenie, bowiem kora wywodzi si¢ z mezodermy, a rdzef z neuroektodermy. Nadner-
cze unaczynione jest (ryc. 22.4) przez tetnice nadnercza: gérna, Srodkowa i dolna, do-
cierajace do narzadu od strony jego torebki i tuz pod torebka tworzace podtorebkowy
splot naczyniowy, od ktérego odchodza galezie przebiegajace przez korg rozpadajac si¢
na sie¢ naczyn wlosowatych zatokowych, ktére przechodza nastgpnie w zatoki rdzenne.
Niektdre naczynia tetnicze nie rozgaleziaja si¢ w korze i biegna bezposrednio do rdze-
nia, nazywamy je tetnicami rdzeniowymi. Na terenie rdzenia krew z naczyn zaréwno kory
jak i rdzenia zbiera si¢ w zylki, ktére wpadaja w jedna zyle nadnerczowa centralna. Cecha
charakterystyczna tego naczynia zylnego jest obecnos¢ stosunkowo duzej iloSci mig§niowki
gtadkiej w Scianie naczynia.

22.2.1. KORA

Wyrdzniamy w niej 3 warstwy: klebkowata (zona glomerulosa), pasmowata (zona fa-
sciculata), siateczkowata (zona reticularis). Warstwa klebkowata produkuje mineralokor-
tykoidy, gléwnie aldosteron. Zajmuje ok. 15% kory gruczotu. Komérki maja silnie roz-
budowany SER, a ich mitochondria maja grzebienie cewkowate. Jest to cecha komdrek
produkujacych steroidy, a do nich naleza hormony kory nadnerczy. AG jest takze silnie
rozwinigty.

Warstwa pasmowata, stanowi ok. 50% kory nadnerczy, zawiera komorki ulozone w
pasma prostopadle do torebki gruczotu. Maja one cechy komoérek produkujacych stero-
idy, gdyz wydzielaja glukokortykoidy, hormony wplywajace na gospodarke weglowoda-
nowa, ktére maja takze dziatanie supresyjne na uktad immunologiczny. Komorki zawie-
raja liczne ziarna lipidéw, przez co w preparatach histologicznych sa jasne, piankowate
w wyniku usuniecia lipidow w trakcie przygotowywania preparatéw.

Warstwa siateczkowata stanowi tylko 7% gruczotu. Komoérki utozone sa w pasma
tworzace sie€. Ultrastruktura zblizona do komérek pozostatych warstw kory. Zawieraja
mniej lipidéow. Wydzielaja hormony — 17-ketosteroidy). Nalezy do nich dehydroepian-
drosteron (DHEA), bedacy androgenem jednak znacznie stabszym niz testosteron i pro-
dukowany w niewielkich ilo$ciach (21 mg/dobe u mezczyzn, 16 mg/dobe u kobiet).

Zasadnicza funkcja kory jest wplywanie na homeostaz¢ organizmu. Uczestniczy
w reakcji organizmu na stres. Stymulowana jest ona przez przysadke poprzez ACTH, przy
czym w regulowaniu jej aktywnoSci bierze udzial podwzgoérze.

22.2.2. RDZEN NADNERCZY

Rdzefi nadnerczy, tworza wieloboczne komdrki uloZzone w pasma, tworzace sie¢ w
oczkach ktorej znajduje si¢ bogata sie¢ naczyf krwionoS§nych. Komorki tworzace rdzef
zawieraja ziarna wypetnione katecholaming — adrenalina lub noradrenalina. Komoérki te
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ulegaja zabarwieniu pod wplywem soli chromu, nazywane sa dlatego chromafinowymi.
Taka reakcja barwnika wynika z obecnoSci w komdrkach wtasnie katecholamin. Wydaje
si¢, ze noradrenalina gromadzona jest w innych komérkach niz adrenalina, chociaz no-
radrenalina na drodze enzymatycznej przechodzi¢ moze w adrenaline. Wiasnie adrena-
lina stanowi 80% katecholamin wydzielanych przez nadnercza. Podobnie jak kora uczest-
niczy w reakcji organizmu na stres.

22.3. TARCZYCA

Tarczyca jest takze gruczolem, ktérego funkcja kontrolowana jest przez podwzgorze
i przysadke. Gruczotl tworza dwa ptaty potaczone cie$nia. Wywodzi si¢ z endodermy.
Miazsz gruczotu tworza pecherzyki przecigtnie o Srednicy 0,9 mm, wystane nabtonkiem
od ptaskiego do walcowatego. Wnetrze pecherzyka wypetnia substancja zwana koloidem.
Gruczot pokrywa tkanka taczna luZna, ktéra wnika do wnetrza gruczolu pomiedzy pe-
cherzyki, jednak jest jej niewiele. Gruczot jest bardzo silnie unaczyniony, a sie¢ naczyn
wlosowatych, zatokowych otacza pojedyncze pecherzyki. Srédbtonek zatok, podobnie jak
w innych gruczotach dokrewnych jest okienkowaty. Wysokos§¢ komorek pecherzyka za-
lezy od aktywnoSci — niska przy niskiej aktywnosci, wysoka gdy aktywnoS¢ jest wysoka.
Gtéwnym czynnikiem, ktéry wplywa na aktywno$¢ gruczotu jest TSH wydzielany przez
przysadke, pod wplywem podwzgdrza. Komoérki pecherzykowe maja cechy aktywnych
komorek wydzielniczych, silnie rozbudowany RER i AG. Zawieraja liczne i duze lizoso-

pecherzyk ,
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Ryc. 22.5. Komorki Sciany pecherzyka tarczycy.
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Ryc. 22.6. Synteza tyreoglobuliny (lewa czg$¢ ryciny) i wydzielanie hormondéw tarczycy: T; — tréjjo-
dotyroniny i T, — tyroksyny (prawa czg$¢ ryciny) do krwi. RER - siateczka §rédplazmatyczna szorst-
ka, miejsce syntezy tyreoglobuliny (strona lewa) i enzyméw lizosomalnych (strona prawa).

my. Komérki pecherzykowe biorg udzial w wydzielaniu wtasciwych hormondw tarczycy:
tyroksyny (T,) i tréjjodotyroniny (T5).

Obok komoérek pecherzykowych w Scianie pecherzykéw, ale nie kontaktujac si¢ z ich
Swiattem, znajduja sic komdrki zwane przypecherzykowymi (parafolikularnymi) lub ko-
morkami C (ryc. 22.5). Sa to jasne komorki wydzielajace 32—aminokwasowy polipeptyd
— kalcytonine. Obniza on stezenie jonow Ca** we krwi, gléwnie przez zahamowanie re-
sorbcji kosci. Aktywno§¢ tych komoérek regulowana jest przez stgzenie jonéw wapnia w
osoczu. Funkcja tych komoérek wydaje si¢ by¢ niezalezna od hormondw tarczycy.

Synteza hormondw tarczycy stymulowana przez TSH przebiega w 4 etapach (ryc. 22.6):
I. Synteza tyreoglobuliny, biatka o masie 680 kDa, bedacego glikoproteidem,
ktore wydzielane jest do §wiatta pecherzyka;
II. Wychwytywanie krazacego we krwi jodu poprzez pompe jodowa;
III. Utlenianie jodkéw do jodu, ktére odbywa si¢ wewnatrzkomorkowo;
IV. Jodowanie reszt tyrozylowych, ktére odbywa sic wewnatrz pecherzyka,
a nastepnie wigzanie z tyreoglobulina.

Pobieranie zmagazynowanych w koloidzie hormonéw odbywa si¢ poprzez fagocyto-
wanie koloidu oraz uwalnianie z tyreoglobuliny T, i T; i uwalnianie ich do krwi. Wigk-
szo$¢ krazacego hormonu to tyroksyna (T, — 90%) jednak Tj jest silniej dziatajacy. W
komorkach, do ktérych dociera tyroksyna zachodzi konwersja tego hormonu do tréjjo-
dotyroniny.
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Hormony tarczycy przyspieszaja metabolizm komdérkowy, zwigkszaja ,,oddychanie”
mitochondrialne i oksydacyjna fosforylacje. Zaréwno nadmiar jak i niedobér hormonu
tarczycy prowadza do znacznych zaburzen funkcji organizmu. Niedobdér hormonu moze
by¢ spowodowany niska zwartoscia jodu w wodzie pitnej i diecie. Objawem niedoboru
hormonu moze by¢ powickszenie si¢ gruczotu tarczowego w postaci tzw. wola.

22.4. PRZYTARCZYCE

Przytarczyce to 3 lub 4 mate gruczoly, umieszczone ponizej tarczycy. Otacza je tkanka
laczna, dzielac wnetrze na przegrody. Miazsz gruczotu tworza 2 typy komorek: gtowne i
oksyfilne, inaczej kwasochlonne.

Komérki gtéwne znacznie liczniejsze, niekiedy jedyne. Sa wieloboczne, o jasnej cy-
toplazmie. Zawieraja ziarna w ME o §rednicy 200-400 nm. Wydzielaja hormon polipep-
tydowy o m.cz. 9,5 kDa — parathormon. Zwigksza on poziom jondw wapnia we krwi,
zwickszajac resorbcje kosci, jest wigc antagonista czynno$ciowym kalcytoniny. Zwigksza-
jac poziom jonéw Ca?*, parthormon obniza we krwi poziom fosforanéw przez zwicksze-
nie ich wydalania z moczem.

22.5. SZYSZYNKA

Szyszynka to niewielki narzad (kilka milimetréw) o wadze ok. 120 mg. Znajduje si¢
w III komorze mézgu, w tylnej czegsci stropu miedzymdzgowia, z ktérym potaczona jest
szypula. Pokrywa ja opona migkka. Zawiera kilka rodzajéw komorek, ale najwazniejsze
to: pinealocyty i komérki srodmiazszowe. Pinealocyty sa rozgalezione, maja rozbudowana
SER i cytoszkielet. Komorki Srddmiazszowe sa wydtuzone, leza pomiedzy pinealocyta-
mi. Szyszynka ma wplyw na funkcj¢ gonad, ale nie jest to ostatecznie wyja$nione. Wia-
domo jednak, ze produkowana jest w niej melatonina, wplywajaca na funkcje melano-
foréw — komoérek barwnikowych. Produkcja melatoniny podlega wahaniom dobowym,
osiagajac najwyzszy poziom w nocy.

22.6. WYSPY TRZUSTKOWE

Wyspy trzustkowe (Langerhansa) to cz¢$¢ dokrewna trzustki. Wyspa otoczona przez
pecherzyki gruczotu zewnatrzwydzielniczego trzustki i tkanke taczna, zawiera pasma
wielobocznych komérek, oddzielonych od siebie siecia naczyf wlosowatych zatokowych.
Wyspy stanowia 1,5% objetosci trzustki i jest ich 1-2 milionéw w trzustce cztowieka.
Wyréznia sie 4 zasadnicze typy komoérek wyspowych: A, B, D i PP. Najliczniejsze to
komorki B, stanowia one 60-80% komorek wyspowych. Sa one mniejsze niz A i zawie-
raja ziarna. Komoérki A (20%), sa wigksze i leza zwykle na obwodzie wyspy. Najmniej
liczne sg komoérki D. Ultrastruktura komoérek wysp odpowiada komérkom produkuja-
cym polipeptydy. Maja rozproszony RER, wolne rybosomy, AG i ziarna wydzieliny.
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Tabela 22.1. Gruczoly dokrewne

Sterowanie funkcja gruczotu

Gruczot Wydzielina Narzad docelowy
stymulowanie hamowanie
podwzgdrze
przysadka TSH - tyreotropina gruczot tarczowy TSH-RF tyroksyna
modzgowa (tyreoliberyna)
cz. gruczotowa | STH — somatotropina | watroba — somatomedyna | STH-RF
tkanka ttuszczowa somatoliberyna somatostatyna
somatomedyny
kortyzol
ACTH-kortykotropina | kora nadnerczy
FSH - folikulotro- jajnik — pecherzyki foliberyna estrogeny
pina jadro — spermatogeneza inhibina
LH (ICSH) - luteo- jajnik — ciatko z6ite luliberyna
tropina jadro — gr. Sr6dmiazszowy
PRL - prolaktyna gr. mlekowy estrogeny, OXY prolaktostatyna
odruch z receptoréow
w brodawce sutka
cz. nerwowa | ADH(VP)-wazopresyna | cewki zbiorcze nerek zwigkszenie zmniejszenie
- h. antydiuretyczny aparat przyklebkowy ci$nienia osmotycz- | ciSnienia
wydzielanie state (hamowanie wydzielania | nego krwi osmotycznego krwi
reniny) angiotensyna II
stres

OXY - oksytocyna
wydalanie okresowe

mig¢$nidwka macicy,
komorki mioepitelialne
gruczotu mlekowego

odruchy z mechano—
receptorow szyjki
macicy i brodawek

biatek), tk. thuszczowa
nerki,

uklad immunologiczny
(grasica)

sutkowych
cz. poSrednia | MSH — melanotropina | melanocyty skory kortyzol
katecholaminy
szyszynka melatonina melanocyty skory Swiatto — siatkowka
podwzgorze — gonadotrofy — ukt. wspéiczulny
tarczyca tyroksyna (Ty) watroba TSH, zimno cieplo, stres
komorki tréjjodotyronina tk. thuszczowa (lipoliza)
pecherzykowe | (T3) mig$nie
kosci
komoérki C kalcytonina kosci wzrost stezenia Ca | spadek stezenia Ca
nerki W 0soczu W 0soczu
przytarczyce | parathormon (PTH) kosci (zwigksza resorpcje | mate stezenie Ca duze stezenic Ca
Ca) W 0s0czu W 0soczu
nerki (hamowanie
resorpcji fosforanéw
zwigksza resorpcje Ca)
nadnercza aldosteron nerki — wstawki angiotensyna — wzrost stezenia Na
— kora wzrost stezenia we | spadek stezenia K
krwi K, spadek Na
ACTH
kortyzol watroba (glukogenogeneza)| ACTH
(hydrokortyzon) migsnie (metabolizm
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Tabela 22.1. Gruczoly dokrewne cd.

Sterowanie funkcja gruczotu

trzustkowy (PP)

(hamowanie wydzielania)

Gruczot Wydzielina Narzad docelowy - -
stymulowanie hamowanie
nadnercza androgeny (dehydro— state wydzielanie
— kora epiandrosteron, ACTH (w duzym
testosteron) stezeniu)
estrogeny(niewiele)
rdzen aminy katecholowe: wiele narzadow acetylocholina
dopamina, noradrena— | zawierajacych receptory
lina, adrenalina adrenergiczne o i B
wyspy
trzustkowe
komorki A glukagon watroba (glikogenoliza) | zmniejszenie zwiekszenie
tk. tluszczowa (lipoliza stezenie glukozy stezenia glukozy
— wzrost), serce we krwi we krwi
komorki B insulina watroba (glikogenogeneza) | zwickszenie zmniejszenie
tk. tluszczowa (lipoliza stezenia glukozy stezenia glukozy
— zahamowanie) we krwi we krwi
komorki D somatostatyna komorki A i B (wysp ? ?
trzustkowych—parakrynia)
komorki PP | polipeptyd pecherzyki trzustkowe ? ?

gruczot testosteron nabtonek plemniko— ICSH wzrost stezenia
§rédmiazszowy tworczy jadra, testosteronu w
jadra drogi wyprowadzajace osoczu
nasienie i gruczoty z
nimi zwiazane,
narzady plciowe
zewnetrzne
jajnik
pecherzyki estrogeny jajnik (pecherzyki, FSH wzrost stezenia
ciatko zétte) estrogenu w 0soczu
narzady rodne wewnetrzng
i zewnetrzne
gruczot mlekowy
ciatko zotte | progesteron macica LH wzrost stezenia
pochwa progesteronu
gruczot mlekowy W 0soczu

Komoérki B — produkuja insuline — polipeptyd (m.cz. 5.734) obnizajacy poziom glu-
kozy we krwi, zwickszajacy wchlanianie glukozy przez komdrki mig$niowe i thuszczowe
oraz zwigkszajacy synteze glikogenu. Insulina powstaje najpierw jako proinsulina, kto-
ra po odlaczeniu C—peptydu w AG przeksztalca si¢ w insuling.

Komérki A — produkuja glukagon, polipeptyd (m.cz. 3.485) zwigkszajacy poziom glu-
kozy we krwi.

Komérki D — wydzielaja somatostatyne, ktéra hamuje wydzielanie insuliny i gluka-
gonu. Prawdopodobnie wydzielaja takze gastryne.

Komérki PP — wydzielaja polipeptyd trzustkowy o nie wyjasnionej w pelni roli. Wy-
daje si¢, ze wplywa na wydzielanie soku trzustkowego.



